RELIGIOSIDAD EN VEJEZ RURAL Y URBANA

Antecedentes

Lo religioso permea y enriquece la vida cotidiana en la ancianidad, realzando valores, significados y satisfacciones; aminorando
los efectos de la enfermedad, soledad, tristeza, incluso la muerte; reforzando no sélo su identidad y autoestima, sino vinculandolos
con otras personas e instituciones sociales que les ayudan a mantener y/o reforzar su estatus social dando sentido y significado al
periodo de vejez.

Objetivos
Mostrar y comparar el papel que juega lo religioso a través de las estrategias de salud y bienestar que viven los ancianos en po-
blaciones urbanas y rurales de Chiapas y Veracruz.

Material y método

Se presenta un andlisis cualitativo de entrevistas a profundidad dirigidas a personas que no gozan de servicios médicos asisten-
ciales, como tampoco de algun fondo de retiro laboral. Distinguimos la vejez rural de la urbana y la adscripcion religiosa tanto en
hombres como en mujeres.

Resultados

En el espacio religioso rural la opinién de los ancianos aun es escuchada y considerada en la toma de decisiones, especialmente
en el ambito espiritual, de salud -como la visita a los enfermos-, y otras formas de apoyo solidario que minimizan la carencia de
Dofia Hortensia frente al altar de su casa, en donde cada mafia- sistemas de atencion. En lo urbano las relaciones son impersonales, pero participan en grupos reIigiosos_ orga_nizados donde en-
na o cuando tiene algtin problema le pide ayuda a los santos de CUentran lazos de apoyo espiritual que suplen sus necesidades psicosociales. Se presentan algunos testimonios:

su devocion. La Palmilla, Tlapacoyan, Veracruz
Foto: Felipe Vazquez Palacios

Testimonio de Dofia Hortensia, Tlapacoyan, Veracruz (vejez rural)

Dios es el que me da la energia necesaria para poder soportar mi artritis. EI con su misericordia me ayuda a moverme para poder lle-
var a cabo mi quehacer.

Ahora que ha hecho mucho frio los huesos se me entumen y no me puedo levantar de mi cama, si alguien no me ayuda. Yo
le pido a mi Dios con todo mi corazén: “Dios, dame fuerzas”, y poco a poco mis huesos van respondiendo. Su espiritu es el que me
sostiene.

Testimonio de Dofa Lucila, Mecayapan, Veracruz (vejez rural)

Yo nunca fui catélica... Me converti al Sefior cuando tenia 18. Luego de dos afios de participar en un culto evangélico, el pastor me
bautiz6... Mi pastor me tomé la mano y me dijo: “Mijita, tu estas ungida del espiritu, tienes el don de sanidad, cuida este poder de to-
da prueba porque vas a sufrir, pero Dios va a obrar contigo”... Desde que recibi el poder del Espiritu Santo, empecé a ayunar y orar
por los enfermos... Algunos que ya han visto lo que Dios hace a través de mi, saben que lo que hago no se paga con dinero; pero
ellos me dan 10 6 20 pesos, otros mas agradecidos me dan 100, pues saben que es una bendicién de Dios.

Don Juan, 85 afios. Tapalapa, Chiapas
Foto: Laureano Reyes Gomez

Los “rezadores de cerro” son especialistas que, a través de
ceremonias muy elaboradas, buscan propiciar lluvias y
abundantes cosechas. Son ancianos que gozan de alto
prestigio y status social, pues son los intermediarios que in-
vocan a las deidades indigenas en los ritos de fertilidad. La
religiosidad es sincrética, practica en la que mezclan el cris-
tianismo y rituales nativos.

Testimonio de Don Juan, Tapalapa, Chiapas (vejez rural-indigena)
Don Juan es un hombre muy respetado y querido en la comunidad,
pues es cantor de velorios, rezandero y consejero; algunas veces
acuden a él para pedirle opinion de asuntos politicos o de problemas
conyugales, otras veces para que interprete suefios. Ha logrado
conformar una red que le brinda apoyo solidario, relaciones afectivas
y, a la vez, le permite organizar, apoyado en la religion, redes de so-
porte filantrépico que ayudan a otros ancianos a sobrellevar su edad
avanzada, especialmente en la enfermedad. Al respecto dice:

Mire, cuando vemos que en la congregacién hay un enfermo anciani-
to, que no tenga hijos o hijas, nadie quién lo cuide, pues nosotros so-
mos familia, somos hermanos. Cuando hay un enfermo anciano que
ya nomas est4 tirado en la cama, ahi orina, ahi ensucia, y no tiene
hijo que lo lleve al bafio, pues para eso estamos organizados como
familia. Hay veces que llega a la iglesia la noticia pues que hay en-
fermo, y hacemos sociedad. Llegan a la casa del enfermo personas

Don Teéfilo, 76 afios, en el cerro El Calvario, especialista ri- que a lavar su ropa; llegan a componer, a bafiar al enfermo. En la

tual en lengua tzeltal, La Trinitaria, Chiapas iglesia hay “bienhechoras”, a ellas les dicen: “Hay un enfermo, ahi

Foto: Antonio Gémez Hernandez esté4 tirado en la cama. No tiene hijo ni hija”. “Ahorita vamos a ver”,
dicen.

La inasistencia de ancianos a las actividades religiosas se debe
principalmente a problemas de discapacidad o de enfermedad;

pero entre personas de mas de 75 afios uno de los impedimen-
tos mas comunes es la pérdida de capacidad para desplazarse

por si mismo.

Testimonio de Don Lorenzo, 75 afios, Tlajomulco, Veracruz
(vejez rural)

A misa iba a diario, pero por mi vista y luego con la temblorina,
Capilla del asilo Caritas en la periferia de la ciudad de Jalapa, Ve- asf no; por 950.0/g0 la (isa por. radio pada ocho dlas, es una co-
rachuz sa muy bonita porque explican muy bien y le dan a entender a
Foto: Felipe Vazquez Palacios uno de todo. Ahi nomas me acomodan el radio a las ocho, y
esa es la devocién que tengo de oir misa...

Conclusiones

Consideramos que las practicas religiosas en que el anciano se involucra proveen de espacios auténomos
donde ellos tienen control, respeto, ayuda, comprensioén y participacion. Donde vejez, fe y esperanza se vin-
culan estrechamente.

El involucramiento religioso representa para los ancianos no sélo una manera de identificarse con tal o cual
fe, sino la forma en que afrontan problemas concretos y necesidades objetivas.

Anciana indigena zoque, 94 afos.
Chapultenango, Chiapas
Foto: Laureano Reyes Gémez
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