
Impactos del retiro de extranjeros: 

- Sociodemográficos: aumento y envejecimiento de la 
población. 

- Económicos: adquisición y mantenimiento de viviendas, 
consumo doméstico, transportes y comunicaciones, uso 
de equipamientos y servicios  

 sanitarios, de ocio, etc. 

- Políticos: participación de  
 inmigrantes en las elecciones  
 municipales (en España). 

- Culturales: adaptación e  
 integración en los lugares de  
 destino, procesos de 
 aculturación, etc. 

- Ambientales: construcción de  
 urbanizaciones, uso del suelo,  
 del agua, etc. 
 

El retiro de extranjeros en España y México: en búsqueda de 
mejores condiciones de vida  

 

• lnformación oficial 

ofrecida por los 

organismos 

estadísticos de 

ambos países (INE e 

INEGI): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Por qué es difícil la medición 
de la movilidad de los 

mayores? 

 Por la casi indivisible distinción 
entre turista y migrante, ya que 
no residen permanentemente en 
el lugar de destino.  

Por las conceptualizaciones de 
migrante internacional 
utilizadas, que conducen a 
mediciones muy diferentes de 
unos países a otros. 

Por el rechazo de esta población 
(sobre todo en España) a ser 
inscrita en registros oficiales, al 
ser población comunitaria. 

Por las limitaciones e 
inadecuación de las fuentes 
oficiales actuales, en relación a 
la dificultad para comparar el 
fenómeno entre países, y a la 
escasa exploración de razones, 
comportamientos, necesidades, 
etc., de los emigrantes.  

En España, por la existencia de 
varias fuentes (Censo, Padrón y 
EVR), pero que sólo registran los 
parámetros más fácilmente 
medibles. 

En México, la información 
disponible evidencia lagunas 
importantes (de series históricas 
de inmigrantes por países de 
origen y grupos de edad) que 
hacen difícil la comparación 
entre países.  
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► Conocer la importancia y 

significación de las migraciones 

de mayores en España y 

México. 

► Analizar la evolución y volumen 

de este colectivo.  

► Estudiar la composición y 

características 

sociodemográficas de estos 

inmigrantes. 

► Comparar los aspectos 

geográficos relacionados con 

sus lugares de origen y de 

destino (distribución espacial) 

en ambos países.  

Objetivos 
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Datos 

• En España: Censo de 

Población y Vivienda, 

Padrón Municipal de 

Habitantes y 

Estadística de 

Variaciones 

Residenciales. 

•  En México: Censo 

General de Población 

y Vivienda.  

Provincias y Estados con mayor proporción de población extranjera

sobre el total de la población en España (2005) y México (2000)

Provincias 1- Extranjeros 2- Población total 1/2

Melilla 6.740 66.411 10,15

Alicante 125.531 1.461.925 8,59

Islas Baleares 68.326 841.669 8,12

Almería 38.884 536.731 7,24

Gerona 38.914 565.304 6,88

Madrid 362.617 5.423.384 6,69

Málaga 81.743 1.287.017 6,35

Sta. Cruz de Tenerife 49.928 806.801 6,19

Murcia 68.316 1.197.646 5,70

Las Palmas 47.299 887.676 5,33

ESPAÑA 1.548.941 40.847.371 3,79

Estados 1- Nacidos en otro país                                                                                                                                                            20002- Población total 1/2

Baja California 59.716 2.487.367 2,40

Chihuahua 44.436 3.052.907 1,46

Tamaulipas 36.177 2.753.222 1,31

Quintana Roo 8.091 874.963 0,92

Jalisco 48.989 6.322.002 0,77

Sonora 16.353 2.216.969 0,74

Baja California Sur 3.113 424.041 0,73

Aguascalientes 6.809 944.285 0,72

Colima 3.900 542.627 0,72

MÉXICO 492.617 97.483.412 0,51

Fuente: INE (2005) e INEGI (2000). Elab. propia. 

Los residentes extranjeros:  

-En España casi triplican a los existentes en México, pero su proporción en el total de la población es mayor (Mapas 1 y 2).  

-Están territorialmente muy concentrados en pocas provincias costeras y estados (Mapas 1 y 2). 

Los residentes extranjeros mayores de 65 años:  

- En España son casi el 6% de los extranjeros, mientras que en México no llegan al 3%. 

- En provincias como Alicante y Málaga representan casi el 20% de los extranjeros, mientras que en algunos municipios costeros son el 40%. Su peso entre los extranjeros es menor en 
México, aunque también se concentran en los estados con mejor clima (Baja California Sur, Baja California, Yucatán y Jalisco) (Mapas 3 y 4). 
Provincias y Estados con mayor proporción de población extranjera de 65 y más años

sobre el total de la población extranjera en España (2005) y México (1995)

Provincia 1-Extranj de 65 y más 2- Extranjeros 1/2

Alicante 24.493 125.531 19,51

Málaga 15.278 81.743 18,69

Sta. Cruz de Tenerife 6.219 49.928 12,46

Orense 623 7.149 8,71

Ceuta 263 3.185 8,26

Islas Baleares 5.382 68.326 7,88

Granada 1.014 12.972 7,82

Cádiz 894 11.900 7,51

Huelva 475 6.753 7,03

ESPAÑA 88.792 1.548.941 5,73

Estados 1-Nacidos en otro país de 65 y más 2- Nacidos en otro país 1/2

Baja California Sur 125 1.875 6,7

Yucatán 156 2.535 6,2

Jalisco 2.071 45.879 4,5

Guanajuato 621 18.808 3,3

Zacatecas 403 12.213 3,3

Baja California 902 27.531 3,3

San Luis Potosí 249 7.693 3,2

Nuevo León 376 11.719 3,2

Sonora 287 9.048 3,2

Michoacán 906 29.343 3,1

MÉXICO 9.999 343.790 2,9

Fuente: INE (2005) e INEGI (1995). Elab. propia. 

¿De dónde proceden los inmigrantes 
mayores? 

En España de países de la U.E.: principalmente del Reino 
Unido (25%), Alemania (16%), Bélgica (4,4%), Francia 
(4,4%) y PP. Bajos (3,6%).  

Población extranjera de 65 y más años por país de 

nacionalidad en España, 2003
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Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de  2003 . INE, 2004

Principales países de nacimiento de los extranjeros en 

México, 2000
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En México, la gran mayoría es originario de EE.UU. 

a) Cambios demográficos en la evolución y estructura de la población, y 
también el aumento de la esperanza de vida de la población. 

b) Mejoras en la salud y en la calidad de vida, la mayor disponibilidad 
económica de los mayores, las nuevas formas de relación familiar y los 
cambios intergeneracionales. 

c) Las mejoras tecnológicas, y en concreto de los transportes y las 
comunicaciones: el desarrollo y abaratamiento de las líneas aéreas de bajo 
coste, la TV satélite, internet, fax, ediciones electrónicas de periódicos 
extranjeros, etc. 

d) Factores de tipo institucional como la reglamentación internacional para la 
libre movilidad de personas entre países comunitarios en Europa, o la 
eliminación por parte del NAFTA de algunos obstáculos a la migración entre 
países en el área americana. 

e) La importancia de las condiciones ambientales, sobre todo climáticas, pero 
también el deseo de vivir en lugares de menor tamaño demográfico (en 
comparación con los suyos de origen), con otras formas de vida, otras 
costumbres, y caracterizados generalmente por su menor coste de vida. 

f) Un factor muy importante es el desarrollo turístico en ambos países y el 
conocimiento que se tiene de ellos como lugares de vacaciones. Las 
dotaciones de servicios y equipamientos de los lugares turísticos son muy 
valoradas por los mayores. 

Factores para la movilidad internacional de los retirados: 

El fenómeno en el futuro: 

►¿Se convertirá México en el país principal de retiro en el extranjero para los 

norteamericanos (de EUA y de Canadá) como lo es España para los europeos? Las 
tendencias eso parecen indicar, a juzgar por el número de personas próximas a la 
jubilación en esos dos países y el desarrollo turístico de algunas zonas en México. 

►¿Conservará España su posicion destacada teniendo en cuenta la saturación de 

ciertas zonas litorales y el ritmo de urbanización actual? ¿Será España destino 
también para los retirados de los países que entren próximamente en la U.E.? 
¿Cómo le afectarán otros destinos mediterráneos emergentes?  

►A la vista de la concentración de retirados en zonas costeras ¿se extenderá el 

modelo a zonas rurales/de interior en ambos países? 

►Para la medición del fenómeno es necesaria la mejora de las estadísticas, con 

vistas a poder delimitar y comparar el fenómeno entre países. 

Importancia de las migraciones internacionales de vejez 

La movilidad de la población es un fenómeno de enorme 

actualidad, quizás porque no había tenido antes ni las 

cifras actuales, ni tipos tan diferenciados. Entre las nuevas 

tipologías está la de las migraciones de personas mayores, 

que constiuyen uno de los nuevos rasgos 

sociodemográficos en países no únicamente 

desarrollados. En América del Norte tienen gran tradición, 

al igual que en Austrialia y Japón. Más recientemente han 

aumentado su importancia en Europa, pero también en 

países centroamericanos. España es el destino de miles de 

retirados procedentes de otros países europeos, al igual 

que México, en donde crecen las comunidades de 

retirados norteamericanos.  

Sin embargo, mientras otros movimientos migratorios son 

analizados minuciosamente, éstos han sido relegados a un 

segundo plano en el mundo académico.  
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