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Haz quimica con el universo

La UNAM invita a la "Moche de las estrellas 2011", que se celebrara el sabado 26

de febrero, a partir de las 12:00 horas, en la explanada de Ciudad Universitaria. Habra
telescopios, conferencias, musica, sensorama, planetario, exposiciones, talleres,
mapas celestes, concursos... Mas informacion en wwwnochedeestrellas.org.mx

BENEFICIARIOS. Varias condiciones habran de cumplir, entre ellas que vivan en extrema pobreza y estén solos siempre o la mayor parte del dia

Creanbotonde ayuda
para adultos mayores

egin un censo de la Secreta-

ria de Desarrollo Social del

gobierno del Distrito Federal,

unos cuarenta mil adultos

mayores de esta demarca-
cidn se encuentran en condiciones de
alta vulnerabilidad por situaciones de
soledad, crisis, lesiones derivadas de
una caida, contingencias provocadas
por un incidente de violencia familiar o
problemas patrimoniales,

A partir de esta realidad, Victor Gar-
cia Gardurio, Juventino Cuellar Gonzd-
lez, José Luis Garcia Garcia y Julio Cé-
gar Tinoco académicos de la
Facultad de Ingenieria de la UNAM, di-
sefiaron ¥y construyeron un prototipo
de boton de ayuda electronico que ya
forma parte de un sistema integral de
apoyo para adultos mayores en condi-
ciones de alta vulnerabilidad, creado
por el gobierno del DF.

El sisterma funciona a través de una
red de apoyo integrada por Locatel, la
Secretaria de Salud, el Instituto parala
Atencion de los Adultos Mayores
(IAAM) y el Instituto de AsistenciaeIn-
tegracion Social (IASIS) del DF, asico-
mo por gente de confianza (familiares,
amigos o vecinos) de cada adulto ma-
yor inscrito en €L

El botdn de ayuda y el servicio pres-
tado (médico, psicolégico v juridico)
serin totalmente gratuitos,

Costo

El costo del boton de ayuda, hecho en
la UNAM con fondos del Instituto de
Ciencia y Tecnologia del DF, es de
1 300 pesos y equivale a casi un tercio
del precio con que se vende uno similar
en el mercado internacional.
“Cuando se fabrique a mayor escala,
su precio serd de 1 200 pesos, aproxi-
madamente. De esta manera se podrin
adquirir mis equipos y, por consiguien-
te, s incrementard también la capaci-
dad deatencidn del sistema”, considera
Victor Garcia Gardufio, jefe del Depar-
tamento de Ingenieria en Telecomuni-
caciones de la mencionada facultad.

Candidatos

No todos los adultos mayores del DF
son candidatos a recibir los beneficios
del boton de ayuda desarrollado por los
ingenieros de la UNAM.

Los gue si, entonces, deben tener
cierto perfil: ser vulnerables por sucon-
dicidén socivecontmica (extrema po-
breza) ¥ su salud (riesgo de infarto, ta-
quicardia, presion alta...}); tener movili-
dad, por lo menos en una mano, para
apretar el botén de ayuda, v la capaci-
dad de escuchar; vivir solo o estar solo
la mayor parte del dia; v no padecer de-
mencia senil o problemas mentales.

“Es aellos, pues, aquienes seles dard
gratuitamente de diez mil en diez mil",
apunta Garcia Gardufio.

Centro de atencion

Cada botdon de ayuda estara conectado
aun centro de atencion de Locatel, co-
nocido como Cecatel (Centro de Con-
tacto de Atencion Especializada de Lo-
catel}). De ahi que los responsables de
Locatel también estén pidiendo finan-
ciamiento para que unas veinticinco

Al apretarlo, los que vivan en el DF y estén en una situacion
de emergencia activardn un sistema de auxilio que les
permitira disponer de servicio médico y ayuda psicologica
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Esta conformado por un centro de atencion de Locatel, asi como por diversas instituciones de salud y asistencia del DF

EL ADULTO MAYOR en situacion de
urgencia o emergencia aprieta el boton
de ayuda y éste, via telefanica, hace
una llamada a un centro de atencion de
Locatel, conocido como Cecatel

CECATEL ATIENDE |a lamada y, en la
pantalla de una computadora, se
despliega el expediente del adulto
mayor que ha hecho la lamada

S| ESTA EN RIESGO su salud o vida,
Cecatel transfiere la lamada al area
especiaizada para prestarle auxilio
inmediato

SI SE TRATA de una urgencia (una
situacion que se puede contener y no
implica peligro para su vida), un
trabajador social le da orientacion o
asesoria

51 ES UNA EMERGENCIA (gl aduito
mayor corre riesgo de morir), se le
apoya con médico-ambulancia y/o
psicalogo

EL ADULTO MAYOR cuenta tambien
con la red de apoyo Cercana, cuyos

miembros pueden acudir en su auxilio a
su domicilio
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Ya concluimos con éxito nuestro proyecto:
una caja funcional y reproducible.

Ojala haya los recursos econémicos necesarios para

financiarlo en su conjunto”

Victor Garcia Gardurio,

académico de la Facultad de Ingenieria de la UNAM

personas, en paralelo, puedan atender
en un primer momento a diez mil adul-
tos mayores las veinticuatro horas de
los 365 dias del afo.

Elproyectoestdenunaetapade prue-
ba de uso con clen cajas (botones de
ayuda) instaladas en igual cantidad de
hogares que se ublcan en las delegacio-
nes Alvaro Obregdn, Irtapalapa y Gus-
tavo A, Madero, asi como con el centro
de atencidn de Locatel,

“Esta prueba piloto nos permitira

= =

evaluar si es necesario hacer algunas
modificaciones en el botdn de ayuda o
en el mismo sistemna”, informa el aca-
démico universitario.

El objetivo de esta etapa es obtener
indicadores de funcionamiento, tanto
clel boton de ayuda (color, tamaiio, fun-
cionalidad...) como del sistema en ge-
neral (tiempo de atencion de la lama-
da, eficiencia, confiabilidad dela familia
y del usuario en €L...), que sirvan de ar-
gumento para la fabricacion de los pri-

meros diez mil equipos.

También se busca tener indicadores
numéricos relacionados tanto con la
asistenciade adultos mayores acentros
de salud como con el impacto del siste-
ma por 2onas.

“Muchos adultos mayores acuden a
un centro de salud solo porgue tienen
una duda o una pregunta: no saben si
tomarsela pastillitaazul olamorada. La
idea es disminuir su asistencia fisica a
es0s centros o la utilizacion de una am-
bulancia para algo que se puede conte-
ner, previo uso del botdon de ayuda, a
través de una charla telefonica”, explica
Garcia Garduiio.

Conclusion exitosa
Los resultados de esta prueba piloto se

le presentarin proximamente al jefe de
gobierno del DF para que, si da su visto
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» Con un microfono
y una bocina

El botdn de ayuda es un dispositi-
vo electronico llamado UBA, que
se conecta a la linea telefénica sin
interrumpir el funcionamiento
convencional del teléfono,

Adicionalmente tiene un dispo-
sitivo inaldmbrico que se puede
colgar al cuello vy gue consta de
un circuito transmisor con una
bateria y un botdn,

La caja UBA cuenta con un mi-
crdfono y una boeina, gque permi-
ten al usuario hablar y escuchar
como si fuera un sistema conven-
clonal de “manos libres”, pero
CON una mayor potencia.

INGENIERO. Garcia Gardufin, uno
de los creadores de este boton

» Otros sistemas de
ayuda en distintos
paises

En otros paises, sobre todo euro-
peos, hay sistemas de ayuda para
adultos mayores parecidos al que
proyectd el gobierno del DF, pero
son companias de seguros las que
ofrecen los servicios médicos de
emergencia previo pago de una
mensualidad.

bueno, se fabriquen los primeros diez
mil equipos en el primer semestre del
ano gue corre.

Ahorabien, sinocuenta con el respal-
do de toda la red de apovo —integrada
por Locatel, la Secretaria de Salud, el
IAAM y el IASIS del DF, asi como por
gente de confianza de cada adulto ma-
yor-, €l boton de ayuda no tendra nin-
gan valor.

“¥a concluimos con éxito nuestro
provecto: entregamos una caja funclo-
nal v reproducible. Ojala haya los recur-
505 econdmicos necesarios para finan-
clarlo en su conjunto”, finaliza Garcia
Garduiio,

Mis informacion en el siguiente co-
rreo electronico: vicgargard@ya-
hoo.com.mx v en los teléfonos:
56-22-30-604 y 56-22-30-55 (Fernando
Guzman Aguilar),
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