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Convocatoria para concurso de tesis

El Centro de Investigaciones sobre Ameérica Latina y el Caribe, de la UNAM, convoca al
“Cuarto concurso de tesis sobre América Latina o el Caribe 2011". La fecha limite para
recibir los trabajos es el 4 de abril del presente afio, Consulte las bases y obtenga
mayores informes en www.cialcunam.mx o en los telefonos 56-23-02-11-12

Mejoran lamemoria
de adultos mayores

nvestigadores del Departamento

de Neurobiologia Conductual v

Cognitiva, del Instituto de Neu-

rologia, campus Juriguilla, enca-

bezados por la doctora Thalia
Fernindez Harmony, disefiaron un tra-
tamiento cuyo fin es evitar que la me-
moria de personas de mds de 60 afios
de edad se deteriore.

En el 2006, investigadores del Hos-
pital Psiquidtrico de Nueva York publi-
caron un articulo en el gue explicaban
que al trabajar con personas mayores
de 60 anos, todos sin problemas cog-
noscitivos, encontraron que muchos de
ellos presentaban alteraciones en su
electroencefalograma.

Siete afios después realizaron prue-
bas neuropsicoldgicas y psiquidtricas a
estos sujetos y se percataron de gue
misde lamitad habiadesarrollado pro-
blemas cognoscitivos; 16 por clento,
demencia; y 45 por ciento, dano cog-
noscitivo leve,

Los investigadores estadounidenses
dedujeron que el primer electroencefa-
lograma pudo haber sido predictivo del
deteriorocognoscitivogque verian luego
yeoncluyeron que el mejor predictor de
este deterioro era la actividad elec-
troencefalogrifica con una frecuencia
de entre 4 ¥ 7 hertz, conocida como ac-
tividad theta.

“Tomando en cuenta este hallazgo,
en nuestra investigacion intentamos
reducir, con la Neurorretroalimenta-
cidn, la potencia absoluta theta”, expli-
ca Ferndndez Harmony.

Mas lento

En general, el electroencefalograma
esméslentoenlavejezqueenlaadultez
lozana (alrededor de los 40 anos).

“Cierta lentificacion es normal, asi
como es normal clerto deterioro de la
memoria a edades avanzadas.”

Los investigadores universitarios
cuentan con bases de datos de elec-
troencefalogramas obtenidos de la po-
blacitn normal. El electroencefalogra-
ma del sujeto bajo estudio es compara-
do con los de estas bases de datos nor-
mativas.

Al comparar el electroencefalograma
de algunos de los sujetos con bases de
datos normativas, los investigadores
observaron gque esta actividad era anor-
malmente lenta, por 1o cual concluye-
ron gue muy probablemente estos su-
jetos desarrollarian en el curso de siete
afios algim deterioro: dafio cognosciti-
voleve (mild cognitive impairment), que
los pondria a un paso de la demencia, o
incluso la propia demencia.

“El tratamiento de Neurorretroali-
mentacitn consiste en ensefarle al su-
jeto a modificar su electroencefalogra-
ma por medio de lo que se conoce en
psicologia como condicionamiento
operante. Este consiste en incrementar
oreducir determinada ‘respuesta’, aso-
ciindola a un premio o a un castigo. En
general, youtilizo premios, por loguela
‘respuesta’ consistiria en valores bajos
de potencia absoluta theta”, dice la in-
vestigadora de la UNAM.

Sielelectroencefalograma indicaque
hay un exceso de actividad theta, se ha-
cenvarios registros para ver cudl region
del cerebro presenta mayor anormali-
dad relacionada con él,

Con un tratamiento de Neurorretroalimentacion se ensena
a personas de més de 60 afios de edad a modificar su
electroencefalograma por medio de un condiconamiento
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“Cuando decimos que la actividad de
un sujeto es anormal, ello no significa
gue todo el tiempo sea anormal, sino
que a ratos es anormal y a ratos tiene
valores normales. Esto es lo gue uno
aprovecha en el condicionamiento. Es-
peramos agque el electroencefalograma
tenga valores menos anormales; y
cuando eso ocurre, emitimos un soni-
do, Antes del tratamientole explicamos
al sujeto que ese sonido significa que su
cerebro estd trabajando bien. Después
de algiin tiempo de entrenamientoenel
laboratorio, el sujeto hace la modifica-
citn y ésta persiste sin necesidad de
gue reciba tratamiento”, apunta Fer-
ndndez Harmony.

Uno de los requisitos para aceptar a
una personaen lainvestigacion fue que,
dentrode una escala psiquidtrica llama-
da GDS (Global Deterioration Scale),
tuviera un valor de 2, porgue con ese
valor habian trabajado los investigado-
res de Nueva York, ¥ un exceso de ac-
tividad theta en el electroencefalogra-
ma para ver si, mediante la modifica-
ciomdeéste, se podiaevitar sudeterioro
cognoscitivo, particularmenteenloque
respecta a la memoria.

Pruebas cognoscitivas

Antes v después del tratamiento se
les hicieron pruebas cognoscitivas alos
30 sujetos reclutados (hombres y mu-
jeres), como la Wechsler Adult Intelli-
gence Scale o WAILS, que es un test de
inteligencia que incluye varios indices
neuropsicologicos v dos subescalas:
una verbal y otra de ejecucion.

RIESGO. Con la edad, las personas pueden sufrir deterioro congnoscitivo

Los sujetos gque recibieron el trata-
miento tuvieron una mejoria significa-
tiva en la escala verbal; y una mejoria
muy significativa en el indice neuropsi-
cologico de comprension verbal.

También se aplicd una prueba cono-
cida como NEUROPSI, elaborada por
la doctora Feggy Ostrosky, de la Facul-
tad de Psicologia de la UNAM, que eva-
lia sobre todo atencion y memoria,

ESPECIAL

‘ Cierta lentificacion es
normal, asi como es
normal cierto deterioro de
la memoria a edades
avanzadas”
Thalia Fernandez Harmony,
de Neurologia, campus Juriquilla,
de la UNAM

“ELECTRO". Este estudio es mas lento
enla vejez que alos 40 afos

Tanto los sujetos que recibieron el
tratamientocomoadquellos que nolore-
cibieron tuvieron una mejoria muy sig-
nificativa en la memoria, aungue en el
puntaje global de la prueba la mejoria
solo se observd en los primeros.

Asimismo se observo que las regio-
nes del electroencefalograma que se
madificaron son regiones relacionadas
con estas capacidades cognoscitivas
que mejoraron.

Salo en el grupo que recibio el trata-
miento, los investigadores universita-
rios encontraron una mejoria elec-
troencefalografica muy importante en
la regitn fromtal, la cual tiene que ver
con la memoria, y mejorias electroen-
cefalogrificas significativas en varias
gonas del hemisferio izquierdo, expre-
sadas por el incremento de la actividad
alfa, lacual podria estar relacionada con
la mejoria verbal.

“A excepcion de una pérdida minima
de memoria, los 30 sujetos no presen-
taban ningdn problema. S6lo fueron
tratados 14, porque los otros tenian su
electroencefalograma normal”, sefala
la investigadora.

En activo

Otra de las condiciones para partici-
par en la investigacidn universitaria fue
que, aungue estuvieran jubilados, todos
los sujetos se mantuvieran en activo,

Al mes de haberse iniciado el trata-
mienta, que durd cuatro meses, se ob-
servd mejoria tanto en el grupo que re-
cibit tratamiento como en el que no lo
recibid. Al finalizar, todos los sujetos
habian incorporado a su vida cotidiana
nuevas actividades o retomado otras,
como manejar, todo lo cual les produjo
una retroalimentacion en su vida.

“5in embargo, no hemos podido con-
cluir el seguimiento que realizamos a
los dos anos. Alos sujetos quenofueron
tratados no he podido hacerles prue-
bas. Tal vez eso signifique algo... Es
muy importante que vengan a recibir el
tratamiento, En todo caso, dos afios
después yva tengo los datos de todos los
sujetos del grupo tratado. Algunos su-
jetos han mejorado cognoscitivamente
v ninguno ha empeorado... Pero habrd
gue esperar otros cinco anos para tener
resultados concluyentes”, finaliza Fer-
ndndez Harmony. Mds informacion en
el siguiente correo electrdnico tha-
Ha@servidor.unam.mx (Leonardo
Huerta Mendoza).

Descubren potencial bioplaguicida en extractos de plantas

F W

Una investigacion con extractos de
plantas medicinales y culinarias probd
gqueéstos tienenun potencial bioplagui-
cida, reportaron las maestras Ofelia
Grajales y Maria Elena Quintana, de la
Facultad de Estudios Superiores (FES)
Cuautitlin,

Tras varias pruebas in vitro e in vivo,
concluyeron gue con esos extractos se
pueden erradicar algunos insectos y es-
pecies arvenses (maleza) en cultivos de
hortalizas v de flores.

“Nuestrotrabajo consiste en estudiar
el efecto bioplaguicida de extractos de
algunas plantas medicinales y probar
que pueden servir como sustitutos de
Plaguicidas quimicos, los cuales estin
ocasionando un gran dafio en el am-
biente y el subsueln”, indica Grajales.

Las académicas del Laboratorio de
Bioguimica vy Fisiologia Vegetal de la
FES Cuautitlin aprovecharon los ex-
tractos de té limdn, manzanilla, tejoco-
te, toloache, tabaco y sdbila, v, en otro
momento, de santamaria, ajo, cebolla,
rabano y varias especies de chile, para
aplicarlos en cultivos de rosales, clave-
les, cempastichil y crisantemos.

También los emplearon, con resulta-
dos positivos, en cultivos de frijol v de
hortalizas.

Elefectobiocida del extracto del chile
habanero para controlar el caracol so-
bre el nopal fue positivo; y el del extrac-

to de té limdn coma bioherbicida en la
semnilla de alpistillo (una mala hierba
que disminuye el rendimiento de culti-
vios basicos) no tuvo duda.

“Reclentemente, extractos de tabaco
e higuerilla se probaron in vivo con todo
éxito para erradicar el pulgén, un insec-
to polifago ampliamente conocido en-
tre floricultores y fruticultores™, sefiala
Quintana.

Generalmente, el pulgdn aparece en
plantas de ornato, pero también repre-

ACADEMICAS. Las maestras Ofelia Grajales y Maria Elena Quintana

senta un serio problema para muchas
sefioras cuyos hijos pequenos o cuyas
mascotas acostumbran jugar en el jar-
din de la casa.

“Nuestros extractos son, en cierta
forma, una opcldn sana para controlar
esa plaga y no exponer a los menores o
a las mascotas a los productos guimi-
cos, altamente toxicos” agrega,

Sin riesgos para la salud
Debido a que algunos extractos sola-
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mente muestranel lamadoefectorepe-
lente sobre algunos insectos plaga, otra
vertiente de la investigacion universita-
ria ha sido aislar insectos comao la mos-
guita blanca y el pulgdn, que infectan a
rosales, para ensayar si en realidad es
un efecto biocida. Los resultados han
sido alentadores,

Las académicas universitarias, que
aln no han incursionado en la produc-
cidn a gran escala ni en la comercializa-
¢ion, ahora experimentaridn con una
mezela de extractos que podria aplicar-
se a plantas e insectos, con lo cual au-
mentaria considerablemente la pro-
duccion de flores, por gjermplo.

“Enelcasoespecificodel rosal, lapla-
£a se aloja en los tefidos suaves y jove-
nes de la planta v al apoderarse de esas
zonas impide el crecimiento del botdn.
Obviamente, la produccion de rosas
merma. Puede abrir la flor, pero sus pé-
talos se necrosan v su calidad disminu-
ve. De manera que si se aplica este pro-
ducto, se reduce la presencia de 1a pla-
ga. Asi, la flor tiene mayor rendimiento
tanto en nimero como en tamano™, ex-
plica Quintana.

Cabe destacar que los bioplaguicidas
no representan ningin riesgo para la
salud (no son toxicos), y sus costos son
menores que los de los agroquimicos.

La fase inicial del proyecto consistio
en clasificar las plantas, conocer sus

propiedades y obtener algunos extrac-
tos. Ahora, las académicas de la FES
Cuautitlan estin evaluando todos los
extractos v conociendo sus efectos so-
bre la plaga in vivo, a fin de determinar
su espectro de accion.

Otro de sus propositos es difundir
-mediante cursos-talleres en zonas de
produccion floristica, como Xochimil-
co,enel Distrito Federal - losresultados
de su investigacion.

“Queremos gue se tenga una idea
miés claradecdmo se obtiene unextrac-
to de planta. Queremos difundir entre
la poblacitn, incluso con juegos didac-
tieos, la téeniea para ello, asi como co-
nocimientos de bioquimica y fisiologia
vegetal”, comenta Grajales.

Enelprocesode obtencion de extrac-
tos de plantas medicinales v culinarias
participaron alumnos de las asignatu-
ras de bioguimica y fisiologia vegetal de
la FES Cuautitlin, elaborando proto-
colos en el laboratorio.

“Como parte de un sistemna de movi-
lidad de alumnos establecido por esta
facultad, un estudiante de la Universi-
dad de la Cafada, Oaxaca, participd
también en la investigacion. ¥ pudimos
ensayar in vivo el efecto biocida de ex-
tractos de tabaco e higuerilla sobre el
pulgdn. Esto fue de gran ayuda tanto
para él como para nosotras”, conchuye
Grajales (Rafael Lopez).



