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Tambuco en la Escuela Nacional de Musica

La Escuela Macional de Misica de la UNAM (Xicoténcat! 126, colonia Del
Carmen, Coyoacan) invita al concierto que presentard Tambuco. Ensamble
de percusiones, el proximo sabado 13 de marzo, a las 18:00 horas, en la Sala
Xochipilli. Mas informes en el teléfono 56-88-32-18, extension 124 y 9783,
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TERAPIAS PSICOLOGICAS. Con ellas se busca rescatar el sentido y el proyecto de vida de los ancianos, asi como ejercitar y fortalecer su conciencia, sumemoria y sus vinculos sociales

Ayudan a “bien envejecer”

Mediante un programa psicologico, investigadores de la FES
[ztacala les abren nuevas perspectivas de vida a los ancianos

ace dos décadas, el grueso

de la poblacién mexicana

estaba integrado por jove-

nes de entre 15 ¥ 25 anos

de edad; hoy en dia, esa si-
tuacidn se encuentra en una fase de fran-
ca reversion: el ndmero de adultos ma-
yores estd creciendo de manera sosteni-
da. :Qué hacer frente a esta nueva reali-
dad demografica?

Por Io pronto, la Clinica Universitaria
de Salud Integral, de la Facultad de Es-
tudios Superiores (FES) Iztacala, cuenta
desde hace 10 afios con el Programa de
Psicologia del Envejecimiento v, reclen-
temente, con el Subprograma de Tana-
tologia v Suicidio, coordinados por los
profesores e investigadores Fernando
Quintanar Olguin, Carlota Gareia Re-
yes-Lira y Estela Flores.

“Constan de tres niveles: investiga-
cidn, servicio ala comunidad vy ensefian-
#1. El primero busca sistematizar los es-
tudios y los avances tedricos relaciona-
dos con el envejecimiento y asi generar
otras lineas de investigacion; el segundo,
desarrollar propuestas v estrategias de
atencion psicoldgica familiar y comuni-
taria para los adultos mayores; y el terce-
ro, reforzar la formacion profesional de
los estudiantes de las licenciaturas de
Psicologia, Medicina, Odontologia v
Biologia, las cuales se imparten en la
FES Iztacala”, informa Fernando Quin-
tanar Olguin.

Ambos retoman experiencias de otras
latitudes y han generado un nueva con-
cepto de atencidn para los ancianos, cu-
ya esencia radica en el reseate de estra-
tegias psicoldgicas poco utilizadas con
aquéllos v en la inclusion de una vision
no 5610 bioldgica, sino también psicolé-
gica e historica, de 1a vejez.

“Desde el punto de vista econdmico,
un individuo es considerado en condi-
citén de senectud desde los 60 afios. No-
sotros recibimos a personas de 55 afios
en adelante, con el objetivo de preparar-
las para envejecer”, dice Carlota Gareia
Reyes-Lira.

A lo largo de los Gltimos 10 afios, du-
rante los cuales el programa menclona-
do se ha ido estructurando y adecuando,
sus coordinadores disefiaron un instru-
mento de investigacion gue permite ela-
borar un perfil psicogerontoldgico de ca-
da individuo participante.
Antecedentes

A finales del siglo XX, varios médicos
v enfermeras echaron a andar en México
algunos programas para atender princi-
palmente los problemas de salud de los
ancianos, A estos primeros esfuerzos se
sumaron el de antropdlogos, socidlogos
y psicologos.

Asi, se desarrollaron dos lineas de
atencion: la geridtrica, que se encarga
propiamente de las enfermedades que
s¢ padecen durante el envejecimiento; v
la gerontologica, que aborda, de manera
multi e interdisciplinarta, dicho proceso
bioldgico v social (cabe decir que la ge-
rontologia incluye a la geriatria dentro
de su campo de accion),

eventos significativos
vida de los andianos”
Fernando Quintanar Olguin,
profesor e investigador de la FES
Iztacala

campesino es
trasladado de su entomo a
un hospital, su mundo se
trastoca. Lo mismo le
ocurre a una anciana que
es llevada de una unidad
habitacional a otra. Todos
echan raices en las
comunidades donde
viven”

Este fue el punto de partida para crear,
enlaFES Iztacala, el Programade Psico-
logia del Envejecimiento y el Subprogra-
ma de Tanatologia vy Suicidio,

De acuerdo con los investigadores
universitarios, el desting de los ancianos
no debe ser un hospital o un asilo, ni el
abandono y la soledad, Con esa premisa
establecieron clertos pardmetros de
atencion a la vejez.

“Tuvimos que generar un nuevo con-
cepto de envejecimiento, Si partimos del
punto de vista geridtrico, legamos a la
conclusion de que, con la senectud, el or-

ganismo entra en una espiral de deterio-
ro y decadencia, Segin nosotros, si bien
con ella hay una disminucitn de las fun-
clones, hay también un incremento de
algunas capacidades que se deben po-
tenciar, como la de tener paciencla y sa-
biduria, la de saber escuchar a otros...
Por otro lado, nos hemos percatamos de
que el envejecimiento es, ademads, resul-
tado de las decisiones que se han toma-
do o se dejaron de tomar, asi como de lo
gue s& ha dicho o callado a lo largo de la
vida", apunta Garcia Reyes-Lira,

Atencion "desgeriatrizada”

Los investigadores de la UNAM han
estudiado de tal modo la vejez que ahora
pueden observar por ciclos, v desde di-

versos puntos de vista (neuropsicologi-
co, de la personalidad, de las relaciones

£ interpersonales, de la comunidad) lo que
= experimentan los ancianos.

“Por eso nuestras estrategias psicold-
gicas de trabajo parten de una idea: po-
demos actualizar y capacitar a los adul-
tos mayores ¥ hacer que su calidad de vi-
da mejore; es decir, podemos tomar ofro
camino gue no sea solo el de atender su
deterioro fisico y mental. Como conse-
cuencia de esto, confrontamos perma-
nentemente el hecho de que a una perso-
naque rebasa su capacidad laboral por la
edad se le considere un miembro social
obsoleto. La vejez no necesariamente
implica enfermedad”, indica Quintanar
Olguin.

Con el avance de la medicina, la espe-
ranza de vida ha aumentado v, con ella,
el mimero de ancianos en buenas condi-
ciones. De ahila necesidad de brindarles
otro tpo de atencion.

“Enefecto, no todos los adultos mayo-
res permanecen en hospitales; por lo
contrario, muchos adin estdn clinica-
mente sanos v son autosuficientes y fun-
clonales, v hasta hace poco tlempo no
habia ninguna estrategia para ofrecerles
otras perspectivas de vida, inicamente
cursos de manualidades o de entreteni-
miento. Nuestra propuesta central es
‘desgeriatrizar’ la atencidn que reciben,
hacerles ver que también pueden ser
unas personas independientes y produc-
tivas. No pocos adultos mayores, aun
cuando ya estan jubilados, siguen pro-
duciendo con una vitalidad sorprenden-
te”, comenta Garcia Reyes-Lira.
Estrategias terapéuts

A los anclanos gue asisten a las sesio-
nes del Programa de Psicologia del En-
vejecimiento v del Subprograma de Ta-
natologia v Suicidio se les aplican tera-
plas psicoldgicas que tienen como fina-
lidad rescatar su sentido y proyecto de
vida, asi como ejercitar y fortalecer su
conciencia, su memoria y sus vinculos
sociales,

También se les exponen temas tales
como la estimulacion newropsicologica,
el apoyo emocional familiar, los proce-
sos y conflictos familiares, y las demen-
cias vy los padecimientos cronico-dege-
nerativos, y se les invita a practicar el Tai
Chi, una actividad fisica no violenta, de

bajo mpacto, adecuada para ellos.

Y a partir de una estrategia de inter-
vencion psicoldgica, llamada “interven-
citn basada en evidencias”, se les ayuda
arescatar suresponsabilidad por su per-
sona, a redescubrir su espiritualidad ya
imvertir su tiempo libre en actividades
recreativas,. De esta manera. al sentirse
estimulados para continuar con su vida
v explorar otros entornos, ellos se “apro-
pian” de su comunidad v se sienten parte
de ella,

“A diferencia de los clubes sociales,
donde el objetivo es simplemente jugar
sin ninguna consecuencia de cambio,
aqui utilizamos los espacios y las estra-
tegias de tiempo libre para que los adul-
tos mayores interactien entre s y con
individuos de otras edades. La meta de
esta actividad es que lleguen a pensar no
para sobrevivir, sino para trascender, to-
mar decisiones y transformar su vida
con la mayor responsabilidad posible”,
sefiala Quintanar Olguin,

Taller de suefios y de tanatologia

Como parte de las actividades del Pro-
grama de Psicologia del Envejecimiento
v del Subprograma de Tanatologia v Sui-
cidio se desarrolla un taller de suefios v
otrode tanatologia comunitariaen el que
se aprovechan los recursos culturales de
la comunidad para atender problemas
de duelo, de pérdida y de muerte,

“Tenemos interés en gue nuestras se-
siones rompan con la idea de los cursos
para adultos mayores, Esto no es una es-
cuela, sino un espacio profesional para
atender las necesidades de esas perso-
nas; un espacio de respeto v compaiie-
rismo donde buscamos gue sientan la
pertenencia a un grupo y a su comuni-
dad; un espacio donde pretendemuos
construir alternativas frente a las condi-
ciones de deterioro en que se hallan den-
trode sus familias y enla calle”, dice Gar-
cia Reyves-Lira.

Un impacto social muy significativo

El apoyo profesional de los miembros
del Programa de Psicologia del Enveje-
cimiento y del Subprograma de Tanato-
logia y Suicidio ha tenido un impacto
muy significativo en las colonias cerca-
nas a la FES DLetacala,

Asimismo, su labor se ha extendido al
Centro de Atencidon Pina Palmera, en
Oaxaca, donde apoyan a “cuidadores”
ancianos que atienden a hijos y nietos
con alguna discapacidad, y ala Casa Ho-
gar Xochiquetzal, en Tepito, la tGnica pa-
ra prostitutas adultas mayores de Amé-
rica Latina.

“Eventualmente apoyamos a otras ¢a-
sas hogares para anclanos. Por otrolado,
colaboramos con el Instituto de Investi-
gaciones Sociales en el desarrollo de un
proyecto sobre el envejecimiento univer-
sitario y queremos crear un programa de
atencion para los jubilados de la misma
UNAM?", finaliza Quintanar Olguin.

Rafuel Lépez

Mis informacion:

Correos electrdnicos: quintana-
rof@yahoo.com y cjosefina@ya-
hoo.com
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EDIFICIOS. Muchos son
inadecuados para los ancianos

Los investigadores universita-
rios piensan que se deben ge-
nerar mecanismos de adapta-
cién para los anclanos y una
cultura del envejecimiento.

“Por ejemplo, muchas uni-
dades habitacionales del DF y
de otras localidades carecen
de diser et iitens
funcionales para los adultos
mayores. De este modo se
crea un circulo victoso: el en-
torno adverso favorece el afs-
lamiento, el aislamiento lleva
a la soledad, 1a soledad favo-
rece la depresion v la depre-
sion favorece las adiceiones, el
suicidio o los comportamien-
tos parasuicidas”, dicen.

A partir de un deterioro de
su condicidn social, se inicia
en los anclanos un proceso de
deterioro cognitivo y después
orginico. Ademds, surgen
otras dificultades relacionadas
con los aspectos animicos.
Muchos mueren solos porgue
NO SUPIEron reconocer Su es-
tado fisico a tiempo y asumie-
ron creencias errdneas sobre

S PErsona.

» Espacio de formacion
profesional
para estudiantes

El Programa de Psicologia del En-
vejecimiento v el Subprograma de
Tanatologia v Suicidio representan
también un espacio de formacidn
profesional para estudiantes y egre-
sados de las Heenciaturas de Psico-
logia, Medicina, Odontologia y Bio-
logia, de la FES Iztacala.

La mayoria de las veces, aguéllos
asisten a dicho espacio no sdlo pa-
ra cumplir un requisito escolar, si-
no también porque desean ampliar
su formacidn académica.



