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Afectan a entre 5%
y 10% de la
poblacion mundial.
Podrian convertirse
en problema de
salud publica.
Investigan causas

as enfermedades reumadticas

amenazan con convertirse, en un

futuro no muy lejano, en un pro-

blermna de salud piblica. Estos pa-

decimientos, que afectan a entre
5% ¥ 10%6 de la poblacion mundial, son re-
lativamente comunes,

Las causas de la mayoria de ellos son des-
conocidas, de tal forma que sus tratamien-
tos no resultan curativos,

“Estas enfermedades no s6lo han sido es-
tudiadas desde el punto de vista médico, si-
no también desde el punto de vista del im-
pacto gue producen en las esferas laboral,
social, econdmica vy familiar”, dice Rubén
Burgos Vargas, profesor titular del Curso
Universitario de Especializacion en Reuma-
tologia, de la Divisitn de Posgrado e Inves-
tigacion de la Facultad de Medicina de la
UNAM, e investigador en Ciencias Médicas
y especialista del Servicio de Reumatologia
del Hospital General de México,

En efecto, las enfermedades reumdticas
reducen la capacidad laboral de las perso-
nas afectadas; incluso, en su fase aguda, és-
tas pueden ver disminuida su menilidad a
tal punto que corren el resgo de perder el
empleo,

Desde va varios afos, un grupo de inves-
tigadores universitarios y del Servicio de
Reurnatologia del Hospital General de Mé-
xico, coordinado por Burgos Vargas, se de-
dica a estudiar las patologias relacionadas
con la inflamacion v el dolor de las articula-
ciones, principalmente la espondilitis an-
quilosante, la gota, la artritis reumatoide v la
artritis infantil.

Burgns Vargas apunta: “Realizamos nues-
tros estudios desde la perspectiva de la
identificacion de los sintomas gue permiten
distinguir esas enfermedades, de su com-
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"DADES REUMATICAS

DISCAPACITANTES

portamiento, de sus posibles causas y de
sus respectivos tratamientos. Debemos re-
cordar y tener en cuenta que hay mas de
200 enfermedades reumiticas.”

Los nifios, primero

Una de las certezas gue tienen los investiga-
dores es que las enfermedades reumiticas
no solo atacan a personas adultas, sino tam-
bién a nifios.

“Tratamos de que la gente se informe
—sefiala Burgos Vargas—, Queremos que
sepa que la artritis puede afectar a sus hijos.
Uno de los riesgos mis graves es que los
médicos generales, que brindan la primera
atencion, confundan los sintomas de nifios
con artritis v, por lo tanto, den un diagnods-
tico ¥ un tratamiento incorrectos. De ahi
que, frecuentemente, los pacientes lleguen
con un especialista en etapas avanzadas de
la enfermedad. La cuestion con los enfer-
mos reumiticos es que, entre mas tiempo
pase, mas posibilidades hay de gque estén
mal a largo plazo. Recibir un tratamiento
oportuno es fundamental,”

Lineas de investigacion

Burgns Vargas v sus colaboradores analizan
los sintomas que distinguen a las enferme-
dades reumdticas, de qué manera se puade
evaluar el estado de los pacientes antes y
después del tratamiento vy, sobre todo, las
repercusiones gue dichas patologias tienen,
a largo plazo, en la capacidad funcional v la
calidad de vida de aquéllos.

Examinan, asimismo, los factores genéti-
cos que pueden predisponer a un individuo
a padecer una enfermedad reumitica.
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“Un primer paso es identificar a familiares
de personas enfermas, con riesgo de sufrir el
mismo padecimiento,”

Los cientificos también estudian los me-
canismos relacionados con la inflamacion,
en especial en la espondilitis anquilosante, v
su tratamiento.

“La espondilitis anquilosante afecta las
articulaciones y los sitios donde se unen los
ligamentos y los tendones con el hueso; asi
como las articulaciones de la columna verte-
bral, de la pelvis v de sitios periféricos, como
log miembros inferiores”™, apunta el investi-
gador universitario,

La mejor terapéutica para cada caso

Burgos Vargas es reconocido en los dmbitos
académico y clentifico por su estudio de las
enfermedades reumiaticas, asi como por los
avances que ha logrado para tratarlas con
mayor éxito (de hecho, es uno de los cinco
investigadores —todos universitarios— mdis
citados por sus colegas en €l pais y con mas
articulos publicados, por lo cual recibio el
Premio Scopus México 2008).

Otra de sus metas es determinar cudl s la
mejor terapéutica para cada caso.

“Se trata de precisar la eficacia y la segu-
ridad de los medicamentos. El trabajo en la-
boratorio abarca desde la identificacion de
las posibles causas de una enfermedad reu-
mitica, hasta el tratamiento mds dptimo”,
comenta.

Grupos interdisciplinarios

Cabe apuntar que éstas y otras lineas de in-
vestigacion mas se enriguecen con los mé-
todos de evaluacion de enfermedades reu-
mdticas v su eficacia en nifios.

“En todos los estudios contamos con la
participacion de miembros de la Facultad de
Medicina de la UNAM y del Hospital Gene-
ral de México (dela Secretaria de Salud), pe-
ro también con la de otros grupos interdis-
ciplinarios, muchos de los cuales son inter-
nacionales. Esto es importante porgue se es-
tablecen relaciones con diferentes centros
de investigacion, No pocos de los trabajos
resultantes han sido presentados como tesis
de grado de maestros y doctores en cien-
cias”, finaliza Burgos Vargas.

P P frocada

Los investigadores universitarios esperan
que, con los resultados de los estudios sobre
aspectos socioecondmicos relacionados

comn las enfermedades reumaticas, las auto-
ridades del sector Salud modifiquen la per-

_,E;Iém que tienen de éstas, las consideren
mtes, de repercusion laboral, v de

€8¢ modo se promueva Ia entrega expedita y
opartuna de medicamentos a las personas

que las padecen, (Rafel Lapez).
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La palabra reuma, de origen

griego, significa "flujo” y fue
introducida en el siglo | después
de Cristo. El concepto de reuma-
tismo (“tener reuma"”) como
sindrome musculo-esquelético
surgid en la era moderna

Son dolorosas

Hay mas de 200

ay mas de 200 enfermedades que se
H pueden denominar reumaticas porgque

afectan huesos, musculos y articula-
ciones; se distinguen por ocasionar inflama-
cion en estas ultimas. Algunas de ellas son:

Artritis idiopatica juvenil

Inflamacion o lesion celular de la sinovia (te-
jido que cubre las articulaciones). Aparece
antes de los 16 anos de edad Mo se cono-
cen sus causas, de ahi el término idiopatica.
Sin embargo, es probable que sea el resul-
tado de una combinacion de factores gené-
ticos, infecciosos y ambientales

Artritis reumatoide

Inflamacion cronica de las articulaciones
que produce destruccion progresiva con dis-
tintas grados de deformidad e incapacidad
funcional. En ocasiones puede causar dafios
an cartilagos, huesos, tendones v ligamen-
tos de las articulaciones, v afectar ojos, pul-
manes, corazon, piel o vasos

Artritis psoniasica

Se da en las personas con psoriasis [enfer-

TIPOS DE ARTICULACIONES
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Membrana
sinavial
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Articulacion del carpo OSTEOARTROSIS
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Estas enfermeda-
des no son pre-
venibles, pues en
la mayoria de los
casos se ignoran
cuales son sus
causas. Por eso,
nuestro esfuerzo
{y el de otros mu-
chos médicos)
esta dirigido a
identificar lo mas
rapido posible a
guienes las pade-
cen”

Rubén Burgos
Vargas
Investigador de la
UNAM

ala
practica

: (I
medad de la piel gue causa brotes de erup-
clones cutdneas rojizas y escamosas, en- Laidea es
grosamiento de las ufas y punteado ungu- ESt:Ell'-"ECEF los
lar, y que puede preceder —o sequir a— una neres tra-
inflamacion articular) tamientos
Filromialgia
Trastomos caracterizades por dolor y rigi-
dez deintensidad vanable en mdsculos, ten- Il Ante lEf
daones y tejido blanda circundants, creencia de
que las en-
Artrosis u ostecartrosk fermedades
Trastormo cranico caracterizado por & de- r:;u;r;?ﬂtﬁrsa.
generacion del cartiago y e'_lhuescl a_d_?'acen- bles, Burgas
te; puede causar dolor articular y rigidez Vargas y
Gota sus colabo-
ratares lu-
Trastorno caracterizado por atagues re- chan a dia-
pentinos y recidivantes de artritis muy do- rio para fe-
lorosa, causados por la acumulacion de cris- var sus ha-
tales de urato monosddico en las articula- lazgos a la
ciones, coma consecuencia de un valor de practica. Un
acido urico anormalmente alto en la sangre Primer paso
[hiperuricemia) consiste en
= establecer
tras cudl es el
Artritis infecciosa, vasculitis, esclerodermia, rmejor trata-
lupus eritematoso generalizado, osteoporo- miento para
sis, polimialgia reumética y tendinitis cada caso
Articulacién del hombro ARTICULACION NORMAL

Le proporciona elasticidad y
plasticidad a una determinada
parte del cuerpo (hombros, codos,
rodillas, mandibulas)

Se caracteriza por la degeneracion
del cartilago y el hueso adyacente;
puede causar dolor articular

y rigidez
El hueso se
Misculo vuelve
aspero
. e Membrana
Articulacion de los dedos sinovial
El cartilago
5 rompe
Fluido sinowvial
ARTRITIS REUMATOIDE

Articulacion del atlas y el axis

(primeras vértebras) Causa dafios en cartilagos,

huesos, tendones y ligamentos
de las articulaciones, y puede
afectar ojos y pulmones
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sinovial

Articulacion del tobillo

Pared de la
articulacion
inflamada




