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LA EXPERIENCIA
MODIFICA
- EL |

CEREBRO:

La actividad cerebral ayudaria a retrasar la aparicién
de enfermedades como la de Alzheimer
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Este proceso retrasa la aparicion de enfermedades como mesas y anos hasta la vida entara de fa per- crecimiento
por el el los la de Alzheimer. Todo el tiempo estamos sona neuronal, que
recuerdas expuesios a experiencias, por lo que nues- narmalmente

tras neuronas se activan constantemente; 3
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proteinas a nivel cerebro mediante cambios anatGmicos en- do mas lentos. contactos
cehilar que tre las conexiones (sinapsis) de fas neuro- “Esto no significa que no se oeen nuevas sinapticos.
permitan ciertas nas. Mis tarde se propuso el concepto plas neuronas o redes de conectividad en la edad
madificacionas ticidnd sindptica para deseribir los cambios adulta, 5i se crean, y ésta es una de las con-
funcionales o en las propiedades funcionales de una si- clusiones a las que hemos Segado.
estructurales en napsis como resultado de su actividad. Al
e newronac. someter a ratas acultas a repetidas sesiones

Los ambientes enngquecidos modifican e ce-
rebro. Esto se comprobd con animales a los
que se Lico en sitios donde habia carmuse-
bes, tubos, plataformas... y donde podian en-
trar, salir, dar vuettas.. Se vio que el nimera
de espinas dendniticas era mayor en esos
animales que en los que permanecian en
ambientes controlados o pobres.

de aprendizaje espacial en un Laberinto
Acuitico de Morris (LAM), Bermiidez-Rat-
toni ¥ su equipo demostraron que si se pue-
de inducir la formacion de nuevas sinapsis
(sinaptogénesis) en
las fibras musgosas
del hipocampo, una
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Mantengamos ac-
tivo el cerebro pa-
ra que Se conser-
ve en buen estado
y no se ‘descom-
ponga’. Es una
idea muy sencilla
y hasta logica, pe-
o poca gente a
lleva a la practica.
Ahora ya hay evi-
dencias cientificas
de que es cierta’

Federico Bermi-
dez-Rattoni

region que forma
parte del labulo
temnporal medial.
Regularmente, las
fibras musgosas del
hipocampo estable-
cen muchas cone-
xiones sindpticas en
la regricin del cerebro
conocida como
stratum lucidum,
PETO Ty pocas en
la regridin externa lla-
mada stratum
orfens. Después de
un arilisis del cere-
bro de las ratas con
el microscopio elec-
trénico, Bermiu-

Todo bo que sea informacion es benéfico pa-
ra el ser humano, En el caso de los textos
npresos, su lectura desata niestra ir
nacion, nos enfrentan con el autor, con
weas, con conceptos, con personajes y lu-
gares que necesitamos maginar pnto con
aguel, y eso genera mucha actividad cere-
bral
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dez-Rattonl y sus
colaboradores con-
firmaron urt aumerito de terminales stndp-
ticas de las fibras musgosas en el stratum
oriens, o5 decir, una sinaptogénesis. Las ra-
tas que experi este |
habfan recibido 10 sesiones diarias de en-
trenamiento durante cinco dias y semanas
después recordaban mejor su tares (memo-
rizar la posician relativa de las referencias
externas al LAM, con el fin de orfentarse y
encontrar una plataforma que les permitie-
raescapar del agua fria) que las que sélo
fueron entrenaclas uno o dos dias,
Estos resultados sugieren
quee las nuevas conexiones si-
idipticas podrian estar rela-
clonadas eon la formackin de
la memoria de largo plazo y
la representacion espacial
“Estos cambios en las
NEUrONas se generan con
gran rapidez; antes
pensabamos que ocu-
rrian en semanas.”
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