ENVEJECIMIENTO Y PROTECCION FAMILIAR EN MEXICO.

LIMITESY POTENCIALIDADESDEL APOYO AL INTERIOR DEL HOGAR

Por \Veronica Montes de Ocat

I ntroduccién

En la invedtigacion sobre envgecimiento demogréfico de las Ultimas dos décadas, la
seguridad socid, los servicios de sdud y los regimenes de pensones representan los
principales temas que se han discutido en d marco dd desarrollo mundid, latinoamericano
y nacionad (OECD, 1988; United Nations, 1993; CONAPO, 1999; CEPAL, 2000). Sin
embargo, recientemente los arreglos domésticos de la poblacion con 60 afios y mas, la
edtructura y composicion de sus hogares y la dinamica familiar, as como las redes de
gooyo socid han generado aencion en los paisess en desarollo y en México,
particularmente (De Vos, 1988; Kendig, et al 1992; United Nations, 1994; para México:
Lopez e lzazola, 1994; Montes de Oca, 1996; Gomes, 1997; Solis, 1999; Montes de Oca,
2001; Gomes, 2001).

Esta preocupacion reciente se debe a que se han resdtado las limitaciones de los sstemas
de apoyo forma basados en los programas de seguridad socid de los paises en desarrollo
(Mesa-Lago, 1999; Borzutzky, 1993; Mdller, 2001) y como consecuencia se ha dado mayor
relevancia a los sistemas de gpoyo informd, tanto en @ aspecto de las transferencias como
sobre € cuidado directo que reciben los adultos mayores (Chappel, 1992; Tuirdn y Wong,
1993; Wong, 1999; Montes de Oca 2001; Apt, 2002). No obgante, la dinamica informa
generada a través de la familia se ve amenazada por € cambio demografico como por los
procesos macroestructurales, ambos pueden reproducir Stuaciones de desigualdad social
gue permiten cuestionar d pape idilico de lafamiliaresidencid (Arizay Oliveira, 2001).

A pesar de dlo, exise d supuesto de que la familia —pilar de los gpoyos informaes— podria
afrontar los costos dd enveecimiento demogréfico. Mltiples investigaciones han sugerido
gue la familia mexicana resulta ser un modelo por sus actitudes de proteccion hacia los

miembros més débiles y necesitados. Sin embargo, la investigacion poderior a la criss de
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los ochenta comenzd a desmitificar dicho supuesto, tanto por parte de las familias como de
sus redes de apoyo socid (Gonzdez de la Rocha, 1999; Enriquez, 2000). Factores de
naturaleza demogréfica, economica y culturad han modificado € pape socid de las familias
en las Ultimas décadas y en esa medida se ha modificado la participacion en € cuidado y

proteccidn de los adultos mayores.

Hoy en dia desconocemos ¢hasta donde la familia puede cuidar a los ancianos?
¢Redmente, todas las personas adultas mayores en México cuentan con apoyo familiar?
Jnduso los enfermos? ¢Exige rdacion entre € tipo de hogar y d apoyo familiar?
Cudquiera sea la respueta a edtas interrogantes Sgnifica que la dindmica familiar, la
capacidad humana y econdmica tanto de la persona mayor como de sus familiares, asi
como d temperamento y persondidad de los miembros del hogar incide en las relaciones
de apoyo y en su disponibilidad para atender d adulto mayor. Incluso, hay quienes anotan
que las relaciones de gpoyo hacia éte se ven condicionadas por la convivencia familiar del
pasado, asi como por las acciones que @ adulto mayor tuvo como padre-madre, hermano-
hermana, etc. con los miembros de su familia (Valey y Blasco, 2000). Otras
investigaciones han cuestionado las poshilidedes de intercambio socia entre & sector
obrero. Se mencionan las limitaciones econdmicas ante € desempleo y la pérdida dd poder
adquistivo como factores que inciden en una disminucion de gpoyo familiar (Estrada, S,
citada en Enriquez, 2000). Recientemente se plantean también aspectos relacionados a la
dindmica y congruccion de las emociones entre los individuos y los grupos domésticos
(Enriquez, 2002). Todas estas Situaciones dificilmente se pueden agotar en un articulo, por
dlo trataré de conocer ¢qué dementos propician € que la poblacion con 60 afios y mas
cuente con gpoyo a interior del hogar? Asi como ¢cudes son las caracteridticas de estas
ayudas y la frecuencia con que se otorgan? Estas son algunas preguntas que responderé
para goroximanos a pape de la familia de principios de siglo en México y € cuidado y

atencion hacia un sector de la poblacion en congtante crecimiento.

Por tdes motivos este articulo lo he organizado de la Sguiente manera en una primera
seccion comienzo reproduciendo brevemente los argumentos sobre la imagen socid de la
familia y las expectatives colectivas que surgen hacia las necesdades de los diferentes

miembros que la componen; en una segunda y tercera seccion, planteo varias etapas
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importantes en la investigacion sobre envgecimiento y familia a través de estudio sobre
los hogares, las trandferencias y redes socides de gpoyo. En una cuarta parte, identifico la
presencia de ayuda d interior del hogar entre la poblacién con 60 afios y més segin su
estado funciona (aceptéble o deficiente’), relaciono este apoyo con respecto a la
configuracion dd hogar e identifico adgunas caracteridicas individudes, familiares y
contextuales como condicionantes para que la poblacién mayor cuente con apoyo a interior
del hogar. En una quinta seccidén presento parte del funcionamiento dd apoyo familiar, los
tipos de ayuda que recibe € adulto mayor y la frecuencia con que lo hace. Ello con la
intencion de mostrar un patron de comportamiento que pueda ser mejorado y reforzado con
agunos programas de concienciacion socid en materia de politica publica La evidencia
sugiere que la familia tiene un pape de proteccion hacia sus miembros de edad avanzada,
pero que este gpoyo es limitado sdlo a quienes tienen ciertas caracteristicas. Ademés en los
casos donde se da apoyo existen ayudas més frecuentes que otras 1o que nos introduce a la
discusén sobre la cantidad y cdidad de las ayudas recibidas y la satisfaccion de las
necesidades de las personas mayores. El trabgo de proveer ayuda d interior dd hogar
tiende a concentrarse en pocas personas, muchas de las cudes son mujeres. Lo anterior
aroja dementos que permiten reflexionar, en Ultimo término, sobre las relaciones de apoyo
e intercambio, asi como la percepcion de satisfaccion y reciprocidad entre las personas
adultas mayores y sus familiares, los cudes pueden verse afectados en d futuro no solo por
el cambio demogr&fico sno también por las condiciones de pobreza, € nuevo pefil

epidemioldgico y la sociedad de consumo.
1. Familiay enve ecimiento: mitos, supuestos e idealizacion

Desde que s= ha tomado conciencia en d ambito académico de las consecuencias del
envgecimiento demogréfico en Latinoaméica, muchas invesigaciones han resdtado las
debilidades de la politica socid y en especid de las organizaciones gubernamentdes de
seguridad y asigtencia socid (Stahl, 1994 y 1996). En México, d sistema de seguridad
socid era condderado en una fase intermedia de madurez por su origen, cobertura y
prestaciones socides (Borzusky, 1993; Ham, 1993 y 1996), no obstante, a finades dd siglo
XX e regidgraron reformas que privatizaron tanto € ramo de pensones como de Servicios

2 Poblaci6n que presenta dificultad pararealizar actividades basicas delavidadiaria



médicos® (Ham, 1999; Laurell, 1996). Esto ha causado una gran discusion naciond porque
en las proximas décadas € sitema de seguridad socid sera clave para aender a la
poblacion adulta mayor dd futuro. Justamente cuando la esperanza de vida del mexicano ha
rebasado las expectaivas socides y gubernamentales, € aparato de proteccion socia
fooma se incorpora d Sstema de mercado fracturando la solidaridad intergeneraciona
desde las indtituciones publicas y privadas, promoviendo una visén individudiga haecia los
temas sociaes que son responsabilidad colectiva

En ese contexto indituciond, politico y sociodemogréfico, la investigacion sobre
envgecimiento ha orientado sus esfuerzos hecia @ papd de la familia, la corresdencia, las
tranferencias intergeneraciondes y las redes de gpoyo familiar y socid. Ese estimulo se ha
sugtentado en la creencia de que la interaccion cotidiana se puede interpretar como una
forma de gpoyo que conlleva a una socidizacion de los recursos (De Vos, 1988; Chappd,
1992). Como parte de los residuos de Estado Benefactor, en México a la familia s le
percibe como un moddo de proteccion hacia sus miembros, amortiguadora en las crisis
econdmicas a través de edtrategias de sobrevivencia y relaciones de apoyo mediante sus
redes (Lomnitz, 1975; Gonzdlez de la Rocha 1986; Garcia y Oliveira, 1994). Tuiran (1995)
ha mencionado que segin la Encuesta Naciond de Vdores (1994) los mexicanos
generdmente asocian d vocablo familia dgnificados dtamente positivos como:  unidn,
hijos, amor, hogar, bienestar, padres, comprensién, casa, carifio, educacion, felicidad vy
apoyo.* Profundizando d respecto, Sdles y Tuirdn (1996: 47-48) mencionaron que existen
muchos mitos drededor de la familia mexicana, en donde “un amplio flujo de imégenes y
mensges cides tiene como referencia la vida familiar y eda dirigido a dla La ideologia
gue rodea a la familia provoca la conformacion de innumerables prejuicios que establecen
lo que es ‘correcto’, ‘tipico’ 0 ‘deseable acerca de la familia y las rdlaciones familiares.
Los estereotipos estén profundamente arraigados en vaores mordes y éicos asi como en

imégenes y model os promovidos por ingituciones socides como lasiglesiasy d Estado’.

3 Circunstancia que se esta experimentando incluso en paises con una formacién temprana de su sistema de
seguridad social y una PEA cotizante muy reducida (MesalLago, Carmelo, 2000, “Las reformas a la
seguridad social en Latinoamérica’, Conferencia Magistral en el Centro Interamericano de Estudios sobre
Seguridad Social).

4 Seglin Tuirdn (1995) dicha encuesta sefiala que 85% de los entrevistados consideré que la familia es muy
importante en su vida.



Segin Sdles y Tuirdn entre los mitos més arraigados a la conciencia colectiva esta € que
supone que la familia cobija bgo su techo a todos sus integrantes incluso de tres o més
generaciones. Estos mitos —dicen los autores— encubren las mltiples desguadades entre
sus miembros de acuerdo a la edad, sexo y parentesco, asi como niegan la dinamica
emociond de las reaciones familiares, € juego de los dfectos, los conflictos, las
hodtilidades y negociaciones. Lefiero (1996) también ha cuestionado € hecho de que la
familia sea una unidad independiente de la sociedad que se escape de las condiciones
macrosocides. Dice que hay una interaccion entre la sociedad y la familiay como una
mediacion dud en la cud € desarollo familiar tiene una profunda relacion con €
desarrollo socioecondmico. Asmismo, profundiza argumentando que sobre la familia hay
una dramaturgia que recupera las opiniones vaoradas convenciondmente pero que “d
mismo tiempo no se areve a modrar las llagas, dolores, inconsgtencias y ambivaencias
de la vida familiar que quedan escondidas en la intimidad cotidiana’. Valey y Blasco
(2000: 47), por su parte, coinciden en que los fuertes lazos familiares son asumidos como
una caracteridica de adma naciond en donde se consdera popularmente a la familia como
una fuente inagotable de agpoyo a sus miembros. Las autoras sefidan —retomando a
Contreras de Lehr (1992)— que la sociedad mexicana remotamente llega a pensar d hecho
de que la familia rehuse ayudar a sus miembros, incluso los més débiles. Ariza y Oliveira
(2001), por su parte, han planteado que la exaltacion dd discurso ideoldgico que ensaza a
la familia tradiciond, entre otros aspectos, oculta € carécter asmétrico de las relaciones
intergenéricas e intergeneraciondes. De ahi la importancia dd andiss sobre “la dinamica
intrafamiliar como un conjunto de relaciones de cooperacidn, intercambio, poder y
conflicto que hombres y mujeres de diferentes generaciones establecen en d seno de las
familias’. Para edtas autoras, la familia se ha colocado en la literatura sociolégica como la

unidad de andlisis originaria de muchas formas de desiguadad y excluson socid.

De acuerdo con los autores, € papd de la familia mexicana es controvertido. Por un lado,
la ideologia de la familia se refuerza popularmente en lo cotidiano, incluso debido d poder
de los medios de comunicacion, la politica, la escuela e iglesias, pero por otro se distingue
la desguddad interna en los hogares, las relaciones de poder y la diferencias existentes

entre generaciones, parentesco, generas, entre otros, 10 que reconoce que la idedizacion de



la familia sea cada vez menos aceptada aunque permanezca en nuestro imaginario
colectivo.

Por otro lado, la familia ha experimentado cambios demograficos, Socioecondmicos y
culturales relacionados d proceso de urbanizacion de las Ultimas cinco décadas, esto se ha
hecho evidente a través de un paulatino cambio en la estructura y composicion de los
hogares mexicanos, asi como en nuevas formas de organizacion familiar, cambios en las
percepciones y vaores que se generan dentro y drededor de la familia (Lopez e |zazola,
1994; Ariza y Oliveira, 2001). Para adgunos paises, Garcia y Rojas (2002) han encontrado
una lenta convergencia hacia niveles reducidos en € tamaio de los hogares. No obstante,
tal reduccion aln no es de consderacion en la region latinoamericana. La composicion de
los hogares sgue sendo predominantemente de naturdeza nuclear aunque los hogares
extensos y ampliados muestran una sgnificativa presencia  Los hogares  unipersonaes
adquieren mayor presencia pero solo en ciertos sectores sociales. En contraste, se ratifica
aumento de la jefatura femenina con todas las implicaciones culturdes relacionadas d
empoderamiento de las mujeres, la organizacion familiar, la toma de decisones y la
autopercepcion femenina (Arizay Oliveira, 2001).

Egtos cambios globdes en la familia suceden smultaneamente con la mayor presencia de
poblacion adulta mayor en la sociedad mexicana, pero su reacidon muestra  un
comportamiento especial, como se vera a continuacion. No obstante, ad abordar la relacion
entre envgecimiento y familia, éda tiende a ser representada como la principd ingtitucion
de cuidado y asgtencia, sn formular edtrategias de andiss que prueben dichos supuestos.
Los cambios demogréficos derivados dd envgecimiento poblaciona y los efectos
pardelos dd deterioro en las condiciones econdmicas de las unidades domésticas hace
necesxio identificar las fortdezas y limitaciones de la familia con respecto a los miembros
en edad avanzada En este tenor es necesario comenzar una nueva etgpa en la planeacion
de paliticas publicas que no sblo ensdce d vaor de la familia Sno que tenga respuestas

ingitucionaes ante |0s procesos de crisis en que participa.



2. Los hogares entre la poblacion adulta mayor. Primer acercamiento al apoyo
familiar

A nivd intenaciond los areglos familiares de la poblacion adulta mayor han sdo
reconocidos como un indicador de apoyo familiar (De Vos, 1988; Solis, 1999; Hakkert y
Guzmén, en ete mismo volumen). El agumento centrd es que la modernizacion y
urbanizacion de los paises genera una reduccion en la proporcion de familias extendidas de
tipo “tradiciond” y un aumento de las familias nucleares (Solis, 1999). Ademés == ha
mencionado que a compartir un espacio se propicia la convivencia'y se desarrollan relaciones
de apoyo (De Vos, 1988). La evidencia sustentada en la teoria dd intercambio ha mostrado
qgue dentro de las unidades domédticas se desarrollan formas de organizacion familiar e
intercambio entre géneros y generaciones, muchas de elas basadas en procesos subjetivos de
reciprocidad (1zquieta, 1996).

Egte razonamiento no es casud, en la literatura podterior a la segunda guerra mundia la
familia ha Sdo viga como una ingditucion que tiene por objetivo la reproduccion bioldgica de
la sociedad, pero también la reproduccion socid a través de formar en los individuos vaores,
actitudes y patrones de conducta. Segin Goode (1966), en la familia se ubican las relaciones
funcionades entre deberes y derechos que permiten que una sociedad sea un sSstema socid,
conjunto de familias y de individuos socides. De ahi la importancia estratégica de la familia
como mediadora entre las funciones bioldgicas y las funciones socides. No obstante, en las
definiciones sobre la familia subyace un modelo nuclear joven que sblo en pocas ocasiones
dude a la convivencia entre més de dos generaciones. Cuando asi 1o hace, la familia aparece
como una inditucion protectora que no sdlo socidiza a los nifios Sno también conserva las
costumbres heredadas de los antepasados, asi como de los miembros mas ancianos. Aunque
hay toda una discuson sobre la presencia de miembros en edad avanzada en las unidades
domésticas del pasado, suscrita principamente por Ladett (1972 y 1977; citado en Andersen,
1988), lo cierto es que para los investigadores sobre envgecimiento, la familia a través de los
hogares y los grupos domésticos sigue sendo un referente comin, cuantitativamente accesible
recientemente, que los gproxima a bienestar dd adulto mayor. Sin embargo, dgo que
también es cierto es que la dinamica y organizacion familiar no se reflga en la configuracion

de los hogares, ni se proyectan los mecanismos de distribucion desigud, ni los sgnificados ni

467



las dtuaciones de armonia y conflicto que la misma literatura internaciona sobre la criss de
lafamilia han sefidado.

En México, la investigacion sobre hogares y arreglos domeésticos entre la poblacion naciona

toma vigor en los setenta. A partir de ese momento se congtatd que en generd los hogares de
los mexicanos se basan en la unién conyugd, & parentesco y la consanguinidad. El 95% de
los mexicanos viven en hogares de tipo nuclear y extenso. Los estudios mostraron desde los
setenta una tendencia a la nuclearizacion, en donde un 71% corresponde a hogares nucleares y
25% a extensos. Situacion genera que s ha mantenido hasta los noventa con ciertas
modificaciones en cuanto a la composicidén del hogar producto del descenso de la fecundidad
y de la mortaidad, que se reflgia en una prolongacion de las etapas dd ciclo de vida familiar a

travésdel incremento en la esperanza de vida (Tuiran, 1993).

Sin embargo, los hogares de la poblacion con 60 afios y més son muy diferentes. Lopez e
Izazola (1994) fueron pioneras en andizar la estructura y composicion de los hogares de la
poblacion con 60 afios y nés. Sus estudios concluyeron que € 47% de la poblacidén anciana
vivia en hogares nucleares, € 43% en hogares ampliados, y € resto en hogares unipersonaes
o corresidentes (donde no hay parentesco). Ademés destacaron que, entre 1970 y 1990, habia
una mayor permanencia de varones mayores como jefes del hogar que tendia a disminuir en
los grupos de edad més avanzada. Mientras las mujeres adultas mayores tendian a adoptar la
jefatura dd hogar precisamente a la muerte dd esposo. Esta Stuacion es producto del
incremento en la esperanza de vida de hombres y mujeres, pero también del ensanchamiento
de su diferencid.

Otras publicaciones ratificaron la predominancia del modeo nuclear para € conjunto de la
poblacion naciond y su disminucion para la poblacion con 60 afios. Para este grupo socia se
incrementa la presencia de hogares extensos, unipersonaes, compuestos y corresdentes
(INEGI, 1997) (Cuadro 1). La mayor presencia de éstos hogares se explica también por €
dargamiento dd cido de vida familiar 9 tomamos en consderacion la edad dd jefe y la
configuracion de nuevos arreglos domégticos a partir de la salida de los hijos, la muerte de la

parga, asi como lainclusion de los padres sobrevivientes o € regreso de la descendencia.



Cuadroll

Didribucion de la poblacién naciona y con 60 afios y més por tipo de hogar,

México, 1990 (absolutosy relativos).

Tipo de Hogar Poblacién Nacional Poblacién con 60 afiosy +
Hogares Poblacion % Pob. Poblacion % Pob.
Unipersonales 794,481 794,481 1.00 366,577 7.53
Nucleares 12,075,107 58,793,481 74.16 2,471,864 50.80
Ampliados 2,790,993 17,064,507 21.52 1,804,271 37.08
Compuestos 370,348 2,381,615 3.00 187,366 3.85
Corresidentes 84,713 245,257 0.31 35,862 0.74
Total* 16,115,642 79,279,341 100.00 4,865,940 100.00

Fuente: Calculos propios a partir de INEGI, 1997.
* Existen 87,203 hogares donde no se especificd € tipo de hogar y en dllos residen 256,554 personas.

Sin duda para la poblacion en edades avanzadas vivir en compafiia de dgun familiar parece
ser una edtrategia recurrente. No obstante, detrés de la definicion de esas configuraciones se
exonden diversas  edructuras 'y composiciones, asi  como mlltiples actitudes 'y
comportamientos, preferencias, edrategias familiares e intercambios entre parientes que
muchas veces distan de ser reciprocas y exentas de conflicto. En ese sentido, saber que la
mayoria de la poblacion con 60 afios y mas vive en compafia de pargja e hijos y otros
descendientes o familiares ¢puede ser considerado como una forma de apoyo?> Si bien hay
coincidencia en aceptar que en este tramo de la vida surgen nuevas necesdades y aparecen
enfermedades y padecimientos de larga duracion, no exide evidencia que nos permita
asegurar que la familia de interaccion, con la cud reside la poblacidon aduta mayor, asume

completamente € papel de proteccion hacia sus miembros en edad avanzada.

La compafiia no dggnifica necesariamente la socidizacion de los recursos ni una
digribucidon equitetiva en funcidén de las “necesdades’ de sus miembros. De hecho, de la
corresidencia no puede interpretarse un intercambio mutuo y reciproco, la evidencia de
otros paises ha apuntado que vivir en compafia puede implicar interaccion pero no
necesariamente un flujo de gpoyo mutuo o bidirecciona, que ademés en muchos casos se
percibe como poco reciproco Owyer, et d, 1992; Concepcion, 1994; Goldscheider, 1994;
Khasani, 1994; Knipscheer, et al, 1995; Ramos, 1994; Poo Chang, 1994). En México

diversas investigaciones han encontrado que la corresdencia responde a las necesdades de

® Chappel (1992) dice que durante muchos afios en la investigacion sobre redes sociales se pensaba que la
interaccion social tenia un efecto directo en el bienestar de los adultos mayores. Se asumia que “residiendo
con otros y haciendo cosas con otros era benéfico paralacalidad de vida del anciano”.
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los hijos adultos més que a las demandas del propio adulto mayor (Lefiero, 1998; Gomes,
2001). En ese sentido, se desconoce € tipo de interaccion y las formas de ayuda que se
establecen asi como la percepcion sobre € gpoyo y la ayuda entre géneros y generaciones.
A raiz de edtas reflexiones, la investigacion en México s orientd hacia las reaciones de
gpoyo entre los familiares y la poblacion mayor, a través de temdicas como transferencias

intergeneracionadesy redes de gpoyo socid que se han desarrollado recientemente.

3. Trandferencias, redes y apoyos informales hacia los adultos mayores. Segundo

acer camiento al apoyo familiar

Uno de los primeros estudios que han abordado la relaciones entre los adultos mayores y
sus familiares en México, ha sdo d redizado por Tuiran y Wong (1993). Estos autores a
través dd término transferencias andizaron d agpoyo que reciben los adultos mayores de
indituciones, familiares y amigos. Edtos autores con base en la informacion de la Encuesta
Naciond de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) de 1992, sostienen que existen
transferencias  importantes que redizan las familiass para asegurar € bienesar de los
individuos. En generd, obsarvan que la heterogeneidad de los hogares y la formacion de
recursos para € bienestar de los miembros depende en gran medida de su participacion en €
mercado de trabgjo. Ademas sogtienen que hay un flujo de transferencias no formaes que
permiten a ciertos hogares —que carecen del ingreso formal de recursos- conservar cierto nivd
de bienestar (Tuirany Wong, 1993).

Paradedlamente, Lefiero (1993) menciond que S bien “los abuelos’ reciben una serie de ayudas,
edas en ocasones se dan con edratégico carifio, pues los hijos esperan recibir favores
directamente o para su propia descendencia. En ese sentido, S bien los padres-suegros-abuelos
son consderados dentro de los hogares, también resultan una presencia poco grata. Sus
estudios confirman que a pesar de exigtir una intensa relacion entre los familiares y € propio
adulto mayor a veces éta se da en situaciones de conflicto y de forma no reciproca, mas aln
muchas veces la poblacion femenina adulta mayor resulta fundamentd para la aencion y

bienestar de otros miembros aliln més vulnerables.

Pogteriormente, en un estudio sobre  apoyo que reciben los adultos mayores y las ayudas que
elos brindan, Montes de Oca (1998) con base en la Encuesta Nacional sobre la

470



Sociodemografia de Envegecimiento (1994), encontré que existe un intercambio de ayudas
entre géneros y generaciones. Goncretamente, la poblacion femenina adulta joven ayuda a la
poblacion adulta mayor en quehaceres ddl hogar, cuidado fisico, elaboracion de comida, entre
otros, mientras la poblacién masculing, por su parte, gpoya con dinero. Sin embargo, contrario
a lo esperado, la poblacion adulta mayor gpoya con dinero a la poblacién femenina y en
adgunos casos on las mujeres mayores las que ayudan a la poblacion masculina joven

realizando quehaceres ddl hogar y aportando comida.

Un aticulo podterior redizado por Rubacava (1999), donde se utiliza la Encuesta Naciona
de Ingreso y Gasto de los Hogares (1994), mostré que las mujeres con 60 afios y mas
perciben sobre todo transferencias en forma de regalos y donativos dentro del pais (50.6%)
como del extranjero (8.0%) y através de pensiones (probablemente por jubilacion, viudez y
ascendencia). Los hombres mayores, por su parte, reciben principamente transferencias en
forma de pensiones (58.6%), remesas de otros hogares del extranjero (5.3%) y dentro de
pais (25.4%).

Un estudio més presentado por Wong (1999), utilizando la Encuesta Nacional de Empleo de
1996, menciona que de la poblacion econdmicamente inactiva con 50 afios y més, la poblacion
femenina es quien més recibe gooyos familiares (93.9%) en contraste con los hombres
(55.9%), pero sobre todo entre aquellos hombres y mujeres que no reciben pension por
trabgo. En ese sentido, su andiss mostré que la propension a recibir gpoyo familiar esta
relacionada en forma inversa con la de recibir penson. Ademas con un gercicio estadistico
s0lo para la poblacion con 60 afios y més muestra que la propension a recibir gpoyo familiar
edta asociada d aumento en la edad, a un mayor nimero de hijos para las mujeres, con la
incgpacidad en € trabgo y con dificiles condiciones socioecondmicas, medidas por las
condiciones de vivienda y la resdencia en areas menos urbanizadas. La autora concluye que
en ausencia de la proteccion indituciona —dada a través de las pensiones— los apoyos

familiares son en gran medida la red que sostiene a la poblacion con 60 afiosy mas.

Varley y Blasco (2000) también han mencionado que vivir en familia es usudmente pensado
como la mejor opcion para los adultos mayores. Sin embargo, esto no significa que sea una
garantia de bienestar. De hecho dlas muestran evidencia de que existen arreglos domésticos

dternativos donde la poblacion adulta mayor prefiere vivir, pero que también existen
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Stuaciones de rechazo hacia los hombres en edad avanzada por considerarlos “poco confiables
y a veces agresivos’. Varley y Blasco (2001) sugieren que la construccion de la masculinidad
en estas generaciones impide la adaptacion de los adultos mayores a otros hogares que no son

los propios, donde incluyen a asilo, que les permita unamegor calidad de vida

Enriquez (2000), por ultimo, ha reflexionado sobre € papd de las redes sociales en contextos
de pobreza en Guadalgara. La autora, retoma las principaes conclusiones de Gonzdez de la
Rocha sobre los efectos negetivos de la reestructuracion econdmica sobre la familia y las
edrategias tradicionales de sobrevivencia. Concretamente sobre la poblacion adulta mayor
Enriquez encontré casos de dta vulnerabilidad econdmica y socid en donde ain con
problemas graves de enfermedad las redes de apoyo familiar no se activaron goortunamente
debido d desempleo y la distancia En agunos casos la provision de ayuda no fue continua
ni con un patrén en tiempo y forma que permitiera a la poblacion mayor sdir addante. En
muchos casos la enfermedad de esta poblacion inhibié la capacidad de reciprocar 10 que
rest6 estimulo alaactuacion delared.

La evidencia encontrada para México sobre transferencias intergeneraciondes y redes
sociaes de gpoyo, confirma una controversa que gira arededor de la familia, y que e ratifica
cuando % habla de un sector en congtante crecimiento y vulnerabilidad como es la poblacidn
adulta mayor. En ese sentido, resulta necesario profundizar sobre la presencia del apoyo de la
familia resdencid y d peso de ciertas caracteridticas individudes y familiares de la poblacion

adultamayor seglin su estado funciond.
4. El apoyo familiar desde €l interior delos hogares

Consciente de este desarollo en la investigacion sociodemografica naciona  redicé
recientemente un estudio en torno a la estructura de bs apoyos sociaes entre la poblacion
con 60 afios y mas en México, a patir de la primera Encuesta Naciona sobre la
Sociodemografia dd Envgecimiento (1994) que contenia un modulo sobre redes de apoyo
socid y familir (Montes de Oca, 2001). Didingui ertre los apoyos provistos por
indtituciones gubernamentales y los gpoyos d interior de los hogares, as como los que
provienen de otras unidades residenciales. Para los objetivos propuestos para éste articulo

s0lo profundizaré sobre € apoyo al interior del hogar que representa la captacion de por o
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menos uno de los diferentes tipos de ayudas (cuidedo persond®, trabgjo doméstico,
provison de dimentos y ayuda monetaria) por parte dd adulto mayor cuyo origen es de
los miembros de su propia unidad domeégtica. Este apoyo sin lugar a dudas es d mas
importante en la discusion sobre @ papd de la familia parala poblacion adulta mayor.

Encontré que & apoyo dentro del hogar no es reportado en forma universa entre la
poblacion adulta mayor aunque representa d més importante’. Induso mucho més que
gooyo de indituciones gubernamentales de seguridad y asstencia socid y € gpoyo de
familiares y amigosivecinos de otros hogares® Segin la Encuesta Naciond sobre la
Sociodemografia del  Envegecimiento (ENSE), redizada en 1994, dd conjunto de la
poblacion con 60 afios y mas, un 57.3% reporta tener apoyo a interior dd hogar, € resto
42.7% no reportd contar con esta forma de apoyo. Este dato contrasta porque como vimos en

paginas anteriores nueve de cada diez adultos mayores viven en compafia de familiares.

Aun suponiendo que por ser la primera encuesta sobre € tema este dato este subestimando las
acciones de gpoyo, lo cierto es que prueba € hecho de que vivir en compafiia no indica un
ambiente de ayuda mutua y socidizacion de los recursos d interior, d menos en lo que toca a
la poblacion mayor. También puede ser cierto que existan adultos mayores que no reporten y
subestimen las gportaciones de otros miembros de la familia como formas de ayuda. Una
invesigacion cuditativa redizada en la ciudad de México, d indagar sobre las formas de
intercambio a interior de agunas unidades domeésticas encontrd que los hombres en edad
avanzada no consideran ayuda las actividades que las esposas e hijas redizan para @ cuidado
y bienedtar cotidiano de los esposos-padres. Ellos perciben tdes tareas como “sus
obligaciones’. La nocion de ayuda para agunos varones en redidad parece ser dgo mas
intencionado y directamente orientado a dlos. De td manera que recibir ayuda en ocasiones
implica devduarse y evidenciar que “se esta necestado” lo que redunda contra la imagen
creada de fortaleza masculina (M ontes de Oca, 2000).

® El cuidado personal aqui se refiere a la ayuda fisica la cual implica para el adulto mayor ciertas actividades
como ayuda a bafiarse, comer, llevarlo a médico, cambiarle la ropa, entre otras. Estas labores son las més
proximas a trabajo de cuidar aungue la evidencia de trabajos cualitativos advierte sobre la mayor intensidad,
variedad de actividades y compromiso personal del papel de la cuidadora (Robles, 2001).

’ Por definicién la poblacion que vive sola carece de apoyo al interior del hogar.

8 Entre la poblacién adulta mayor 52.7% dice contar con servicios de salud y/o algin tipo de pension.

Mientras que s6lo 34% de dicha poblacion reportd tener apoyo de otros hogares (Montes de Oca, 2001).
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Pero ¢d gpoyo dentro del hogar aumenta cuando € adulto mayor muestra claras evidencias de
necesitarlo? Afirmativo, la Stuacion de proteccion doméstica aumenta cuando los adultos
mayores e encuentran con un estado funciond deficiente (quienes no pueden redizar
actividades bésicas de la vida diaria)®, en estos casos la proporcién de los que reportan apoyo
dentro de sus unidades domésticas era de 62.5%, pero € resto (37.5%) no reporta ninguin tipo
de ayuda por parte de sus familiares dentro del hogar.

Como e aprecia, éste gpoyo es muy importante para los adultos mayores en México, incluso
para los que experimentan aguna desventga fiSca, pero lo cieto es que no es un recurso
universal. En la redidad mexicana tener apoyo d interior del hogar llega a combinarse con la
proteccion indituciond o las transferencias de otras unidades domésticas. Al respecto la
informacién para México destaca que los hombres mayores reportan menos gpoyo familiar
pero cuentan con més apoyo indituciona producto de sus actividades labordes en etapas
anteriores de su curso de vida, mientras que las mujeres cuentan con diferentes combinaciones
de apoyo doméstico asi como ayudas de otros hogares de parientes, amigos o vecinos. Las
mujeres de estas generaciones, en México, por su escasa 'y corta participacion en actividades
asdariadas no acanzaron por si mismas € derecho a contar con pensién o servicio médico,
pero por su socidizacion tradiciond § congtruyeron redes drededor de la familia, vecinos y
conocidos, de las cuales pueden percibir apoyos.’® Algo similar se encontré en @ Norte de
Gales (Gran Bretafia) por Scott y Wenger (1996).

El limitado apoyo informa hacia los varones ya se ha documentado en México y otros paises.
Algunos edtudios han encontrado que efectivamente los varones en edad avanzada son

rechazados por sus familiares porque a perder ingreso y posicion fuera dd hogar tienden a ser

® No pueden bafiarse sin ayuda, ir al bafio sin ayuda, comer sin ayuda, entre otras actividades.

10 Dentro de esa légica de combinaciones en |a estructura de apoyos de la poblacion con 60 afios y méas cerca
de un 9% no tiene organizada unared social ni cuenta con atencién alasalud ni pensién. Este porcentgje si 1o
aplicamos a la poblacion censada recientemente equivaldria a cerca de 600 mil personas. Dicho grupo es
mayoritariamente masculino, entre los 60 y 69 afios de edad, la mitad no tiene estudios, son jefes de hogar,
20% son conyuges y 12% son parientes ascendientes o colaterales. Residen principalmente en areas ruralesy
tienen un menor nimero de hijos e hijas. Un 16% vive sola, y aunque €l resto reside en hogares nucleares y
ampliados | os datos muestran que tienen menos integrantes en el hogar que l0s que si reciben apoyos.

1| as autoras sefialan que |os hombres casados desarrollan relaciones por medio de sus esposas y dependen
de las relaciones de €lla, pero la situacién contraria no es probable. La jubilacion y el envejecimiento —
sefialan— afectan el tamafio y la estructura de las redes de los varones, mientras que en las mujeres su
insercién en diferentes espacios relacionados con la maternidad y la crianza de |os hijos |e permiten fortal ecer
y ampliar sus redes sociales (Scott y Wenger, 1996).
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consderados poco adeptables a las condiciones y organizacion de otras familias.
Precisamente, Varley y Blasco (2000) han mencionado que los varones en edad avanzada
tuvieron la condgna de ser los proveedores principales de los hogares, o que les resto
oportunidad de congtruir y reafirmar sus propias relaciones afectivas tanto con la esposa como
con los hijos. Situacién contraria a lo que sucede con las mujeres en edad avanzada que tienen
entrenamiento para asidir las aiestiones dd hogar y son percibidas con “veneracion” por sus
hijos (Llera-Loméeli, 1996, citada en Varley y Blasco, 2000). Los varones en la vejez son
excluidos tanto de los hogares de sus hijos, como en ciertas ocasiones de los propios asilos
(Aceves, 2000). Edta Situacion para Varley y Blasco (2000) explica la tendencia a mantener la

jefaturadd hogar que dlos mismos formaron.

4.1 Laasociacion apoyo familiar v tipo de hogar

La frecuencia dd agpoyo d interior de hogar varia segin @ hogar en € que resde la
poblacion con 60 afios y mas. Los resultados de nuestros gercicios estadisticos muestran
que los adultos mayores que viven en hogares complgos (ampliados y corresidentes) tienen
mas poshilidades de tener un mayor fluido de ayudas (en este caso de tipo instrumentd)
que los mayores residentes en hogares nucleares, pero también sefida que aln residiendo en
edtos hogares se puede carecer de éte gpoyo. Lo que confirma nuevamente que la
corresidencia por S misma no representa autométicamente actitudes de proteccion hacia €
adulto mayor (Cuadro 2). Los adultos mayores de hogares complgos y nucleares
probablemente cuentan también con ayudas no ingrumentades como informacion,
convivencia, asstencia emociona, contacto fisco, confidencididad, entre otros, pero esa
informacion no se captd en la encuesta utilizada, ademés de ser aspectos dificiles de

registrar.

El gpoyo d interior dd hogar es mayor cuando € anciano es dependiente y menor cuando
tiene un estado funciona aceptable. Seguramente esto es resultado de edtrategias de ayuda
familiar ante la supeditacion de un miembro en edad avanzada que experimenta agun tipo
de enfermedad, pero es necesario resdtar que aln cuando la encuesta este subestimando
ede fendmeno exigen Stuaciones en los que se carece de las condiciones para activar las
redes de agpoyo intrafamiliar. Aspecto que desde una perspectiva cuditativa también
encontraron Enriquez (2000) y Montes de Oca (2000) uno para Guaddagara y otro para la
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ciudad de México. Enriquez, en sectores populares urbanos encontré que los adultos
mayores experimentan un desgaste de sus redes socides. Los parientes poco pueden ayudar
a sus familiares en edad avanzada por la Smilar Stuacion de criss y pobreza que
experimentan. Montes de Oca, por su farte, encontrd que algunos ancianos de clase media
gue viven con familiares, aunque para las edtadisticas se ubican en un hogar nuclear o
ampliado, en redidad, indagando a profundidad experimenta relaciones conflictivas que
llegan por periodos prolongados a obstaculizar cuaquier interaccion de ayuda mutua entre
familiares
En e sentido, como también se ha sefidado en la literatura gerontoldgica existen
dementos enddgenos y exdgenos que permiten la fluidez del gpoyo familiar'?. De ahi que
sea légico que adgunos factores sociodemograficos, familiares, econdmicos y contextuaes
como la edad de quienes componen & hogar, € tipo de actividad econdmica, € nimero de
personas disponibles, las actividades de cuidado adiciondes y los niveles de ingreso pueden
estar incidiendo afavor o en contra de esta Situacion.

Cuadro 2

Distribucion de la poblacion con 60 afios y més seglin S tiene 0 no apoyo
a interior del hogar y su estado funciona por tipos de hogar, México, 1994.

Ambos Aceptable Deficiente
Tipo dehogar | Apoyo dentro del hogar | Apoyo dentro del hogar Apoyo dentro del hogar

No tiene Tiene No tiene Tiene No tiene Tiene

Unipersond 100.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0
Nuclear 48.0 52.0 48.6 514 454 54.6
Complegos 32.0 68.0 33.7 66.3 28.5 71.5
Todog  42.7 57.3 44.6 55.4 37.5 62.5

No. de casos 2232 2993 1721 2141 511 852

Fuente: Célculos propios a partir dela ENSE-94.

Una aproximacion adiciond con respecto a la dtuacion red de las personas adultas

mayores y su gpoyo d interior dd hogar puede entreverse a partir de la propiedad de la

12 Diferentes niimeros de la revista The Gerontologist, el Journal of Gerontological Social Work, Resear ch of
Ageing, entre otros. Algunos elementos enddgenos mencionados tienen que ver tanto con aspectos
psicol égicos relacionados con la personalidad del adulto mayor, su grado de adaptabilidad y resistencia a
cambio, asi como aspectos socioecondémicos y sociodemograficos como la independencia econémicay €l
nivel educativo. Entre los elementos exégenos se han sefialado las condiciones especificas en comunidades
rurales, efectos de la migracién, del desempleo o de condiciones econdmicas especificas locales. También los
conflictos militares, pandemias como lasddl VIH-Siday las crisis politicas de paises en transicion.
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vivienda®®. Por un lado, tenemos a los adultos mayores propietarios (30% del tota de
poblacion 60 afios y més), de los cuales d 54.9% dijo tener gpoyo a interior del hogar.
Aqui puede haber una rdacion de intercambio familiar en donde € adulto mayor brinda
techo a sus familiares, quienes le proporcionan diferentes formas de ayudas insrumentales.
En € caso de los propietarios que no reportan gpoyos puede que éstos sigan sendo €
principd abastecedor de hogar o funjan sdlo como proveedores de vivienda para sus hijos
y familiares. Aqui hay una relacion de gpoyo no reciproca dd anciano hacia sus familiares

y que también se ha documentado en la literatura gerontol égica.

Por otro lado, de los adultos mayores que no son propietarios (70% del total de la poblacion
con 60 afios y més), un 41.7% no reporta apoyo, pero en redidad cuentan con la vivienda
(rentada 0 propia) de dgun familiar. El resto (58.3%) dijo recibir adiciondmente cuidados
y asdencia de familiares dentro del hogar. Ser corresdente con agun hijo o familiar puede
ser muy importante, pero no sgnifica que € adulto mayor reciba cuidados y recursos para
satifacer sus necesdades especificass Mé&s aln puede sgnificar que € adulto mayor
abastece a sus familiares. Lo que coincide con lo encontrado en otros estudios sobre
México (Gomes, 2001).

En suma, lo anterior sugiere que las definiciones planteadas para la configuracion de
hogares esconden edrategias y formas organizativas de convivencia intergeneraciond que
representan dinamicas familiares de solidaridad y gpoyo, pero también de incgpacidad para
ayudar, y en casos extremos, de posibles conflictos en cuyo centro ubicamos a la poblacion
mayor. Ademas de que existen otros factores que condicionan € que la poblacion saudable
0 dependiente cuente con ayuda d interior dd hogar. Probablemente eementos
relacionados a pefil de la poblacion adulta mayor (sociodemografico y psicoldgico:
temperamento y adaptabilidad), las caracteristicas de los familiares (Stuacion matrimonid,
nimero y edad de su propia descendencia, condicion de actividad, tiempo de jornada
labord, dtuacion  socioecondmica,  ingresos, condiciones de  sdud,  Stuaciones

experimentadas en € pasado, tamafio y composicion de sus hogares, a las condiciones

13 |_a situacién de la propiedad de la vivienda asi como de la tenencia de la tierra son teméticas de los cuales
hay muy poca investigacion en México, no solo para los adultos mayores sino para la poblacion en general.
Esto se debe ala organizacion institucional y ala poca disponibilidad y acceso a los registros de la propiedad
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migratorias 0 geogréficas entre los miembros potenciales de las redes de apoyo socid), asi
como aspectos relacionados a la convivencia y cohesion familiar pueden impedir @ cuidado
y € otorgamiento de ayudas. Aunque no es posible abundar en todos los aspectos sefialados
trataré de aproximarme en las dguientes paginas a los factores condicionantes de apoyo

familiar entre la poblacién sdudable y con deterioro funciond.

4.2 Condicionantes del apoyo d interior dd hogar

El gooyo d interior dd hogar es una varidble dicotomica que representa € conjunto de
diferentes ayudas de naturdeza instrumenta*® otorgadas directamente a adulto mayor por
los miembros de la unidad domégtica, por td motivo, es edrictamente familiar. Esta
informacion representa una dinamica familiar identificada en agosto de 1994 previa a la
crisgs de diciembre, fecha en la que fue levantada la ENSE. Como vimos en d apartado
anterior uno de los factores que se observo incide para que la poblacidén con 60 afios y més
tenga gpoyo dentro del hogar es justamente la demanda de cuidado y atencion directa, pero
ain en edos casos € gpoyo no es generd lo que sugiere que exisen dementos
rdlacionados d pefil dd adulto mayor y a los miembros dd hogar que inciden en la
probabilidad de tener dicho gpoyo. Esta tendencia judtificd redizar dos regresiones
logidticas para poblaciones que se disinguen por d esado funciona (independencia o
dependencia fisica) y a las cuades se incorporaron idénticas especificaciones (variables
independientes), pero por desgracia no todas fueron significativas d 0.05 (Cuadro 3). Estos
gercicios permiten detectar € peso de cada variable en la prediccion de tener apoyo d
interior del hogar tanto en adultos mayores independientes como dependientes.

Cuadro 3

Digtribucion de las variables explicativas de las submuestras de poblacion
con 60 afios y mas que tiene “apoyo a interior del hogar”, México, 1994,

Variabley Categorias Edo. Funcional Aceptable Edo. Funcional Deficiente
Apoyo dentro del hogar Apoyo dentro del hogar
% n =3862 % n=1363
Ponderado No ponderados Ponderado No ponderados
SOCIODEMOGRAFICASDEL

gue existen en nuestro pais. Para unaintroduccion ala cuestion de la propiedad, género y empoderamiento en
AméricalLatina(ver Deerey Ledn, 2002)

14 En la literatura se distinguen los apoyos de tipo instrumental, informacién y apoyo emocional (House y
Kahn, 1985).
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ADULTO MAYOR
Edad (media) 68.03 3862 74.78 1363
Sexo
Hombre 50.6 1955 355 480
Mujer 488 1834 64.5 873
Escolaridad
No tiene estudios 36.5 1407 545 742
Tiene estudios 635 2449 455 619
FAMILIARES
Condicioén de Jefatura
No es Jefe 404 1560 572 777
Esjefe 59.6 2299 428 583
Tipo deHogar
Nucleares 443 1587 278 34
Complejos 55.7 1995 722 920
Mujeresen el hogar (media) 21 3862 24 1363
Hombresen € hogar (media) 19 3862 2.06 1363
SOCIOECONOMICAS
Propiedad devivienda
Posee vivienda 295 1132 26.6 362
No tiene 705 2710 734 998
Propiedad de bienes
Posee bienes 70.1 2708 56.5 770
No tiene 299 1154 435 592
Condicién deactividad
No trabagja 62.0 2388 90.7 1231
Trabaja 380 1464 9.3 127
Ingresos
No tiene 11.6 448 277 377
Tieneingresos 884 3414 72.3 986
Servicio Médico
No tiene servicio médico 459 1774 489 666
Tiene servicio médico 541 2088 511 696
CONTEXTUALES
Tamaiio delocalidad
Urbana 437 1687 40.0 545
Rural 56.3 2175 60.0 818

Los resultados mostraron que la condicion de tener apoyo dd interior del hogar disminuye
entre la poblacion adulta mayor con un estado funciona aceptable cuando se es varon en
contraste con las mujeres. La razon de momios se multiplica por 0.8 veces lo que
representa una disminucion dd 20% (Cuadro 4). En paginas anteriores destacamos que un
hallazgo de diversas invedigaciones cuditativas ha sdo @ papd limitado que tienen las
redes familiares y socides entre la poblacion masculina Valey y Blasco (2000)
destacaron que hay factores culturaes que impiden a varon en edad avanzada adeptarse a
nuevos areglos familiares, pedir y aceptar ayuda, asi como reciprocar apoyos.

Especificamente con sus estudios en Guaddgara estas autoras recuperan Situaciones de
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abandono hacia hombres ancianos y una clara percepcion de no obligacion de los hijos
hacia ellos, sobre todo por experiencias desfavorables que vivieron en etapas previas de su

vida. Lafamilia—dicen Varley y Blasco— no es sempre una solucion ided . ™

Por desgracia a través de nuestro gercicio estadistico no es posible confirmar 9 esta
limitada actuacion de los familiares para dar apoyo a los adultos mayores se sigue
reproduciendo en € caso de aquellos varones que tienen deficiencias en su estado de salud.

Lavariable sexo no fue significativa para este grupo de poblacion adulta mayor.

Lo cierto es que edte dato también puede estar remitiendo a un proceso mas complgo a
nivel de las representaciones smbdlicas y que subyace en @ sgnificado que se le aribuye
a la paldra “ayudas’, € cua para hombres y mujeres en edad avanzada puede ser
diferente. En & proceso para captar € papel de las redes de gpoyo familiares y socides se
utiliza € término ‘ayuda que se recibe y ‘ayuda que se brindd, y puede suceder que
diferentes dgnificados incidan en la respuesta Edta Stuacion amerita una  profunda
investigacion cuditativa que encuentre los posibles significados diferentes que hombres y
mujeres en edas generaciones le otorgan a las nociones de apoyo, ayuda, intercambio y
reciprocidad. S esta inquigtud es cierta estamos ante un problema de tipo metodol6gico
gque advierte sobre cierta rdatividad en la forma como se busca conocer a nivel macro la
edtructura y dinamica de los gpoyos socides, las redes de gpoyo y los flujos de ayuda. La
idea de que d vadn en edad avanzada cuente con mMenos gpoyo pareciera una
contradiccion cuando observamos desde la perspectiva sociodemogréfica que € varon en
edad avanzada conserva la jefatura del hogar, vive con conyuge, contrae un mayor nimero
de matrimonios y la trangcion a la viudez es menos frecuente en dlos. No obstante, es
posible que tras un escenario ventgoso en los varones mayores en redidad también la
informacion nos muestre cierto deterioro 0 vulnerabilidad en @ tereno de las ayudas
familiares, de los contactos personales congtruidos y en las percepciones en torno a su
propiaimagen dentro del ambito familiar.

15 En el mismo sentido creo que no es casual que entre la poblacién indigente de la ciudad de México, poco
mas del 80% de la poblacion censada en un estudio realizado por la Escuela Nacional de Trabajo Social, era
poblacién masculina. Ademas de toda dicha poblacién el promedio de edad calculado (por sus condiciones
mentales deterioradas) era de 53 afios, |0 que indica que la mitad de €ellos pertenecen a grupo de la tercera
edad (DDF, 1996).



Por otro lado, los resultados estadisticos confirman que la poblacion adulta mayor que
resde en hogares nucleares tienen una menor propensdn a contar con gpoyo familiar en
contraste con la categoria de referencia que denominamos complgos (ampliados y
corresidentes). La explicacion a este dato tiene que ver directamente con la definicion
misma de hogar nuclear, ya que se integran en esa categoria tanto @ adulto mayor que vive
s0lo con su conyuge, como € adulto mayor que vive solo con hijos solteros, 0 aquel adulto
mayor que vive con conyuge e hijos solteros. Es posible que la etapa dd ciclo de vida
familiar que se recupero con esta clasificacion sea € denominado “nido vacio” o0 una etapa
previa Edas etapas dd ciclo de vida familiar sugieren un proceso de sdida de los
miembros del hogar.

En eta misma ldgica, también la definicion de hogares complgos no sdlo identifica a las
unidades donde hay padres, hijos solteros y casados, sno también hasta terceras y cuartas
generaciones ya sea descendientes 0 ascendientes. También esta definicion puede esconder
areglos familiaes en donde abudos y nigtos conviven sin la generacion intermedia, en
donde corresiden padres con hijos no solteros, entre otros. Muy probablemente este tipo de
hogares existan mas en las &eas rurdes como efecto de la migracion 1o que puede reducir

ladisponibilidad de apoyo.

Esto se complementa porque seglin € gercicio, a un incremento unitario en d ndmero de
mujeres y hombres dentro del hogar aumenta la propenson a contar con gpoyo familiar.

Esto sucede tanto para adultos mayores independientes como aquellos sometidos por sus
condiciones de saud deterioradas (Cuadro 4). Segun la base de datos con que contédbamos,
hasta este momento, € promedio de mujeres y hombres en hogares nucleares de adultos
mayores saludables es de 1.4 y 1.5 miembros respectivamente. En contraste, en los
hogares que denominamos complgos (ampliados y corresdentes) € promedio de mujeres
y hombres es de 2.8 y 2.4, respectivamente. Cabe sefidar que estas variables son las
primeras que resultan sgnificativas (p < 0.05) dd gercicio redizado para poblacion con un
edado funciond deficiente y € efecto neto de edas variables continuas es amilar. Estos
resultados pueden estar haciendo evidente que un mayor nUmero de integrantes en un

hogar permite didribuir meor las diferentes actividades de reproduccidon familiar, entre
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edas resatamos agui la afluencia de ayudas, cuidado, atencion y proteccion hacia € adulto

mayor.

En paises desarrollados haber acumulado o heredado agunos bienes (vivienda, inmuebles,
ahorros, ganado, tierra, automoviles, entre otros) durante la trayectoria de vida puede
megorar la imagen del adulto mayor y propiciar edrategias de ayuda. Para @ caso de
Meéxico los resultados parecen mostrar una Stuacion inversa en lo que respecta a la
propiedad de la vivienda. En este caso ser duefio del hogar donde se reside propicia una
menor propension de tener gpoyo familiar en contraste con quienes no son propietarios. La
razon de momio se multiplica por 0.8046, 1o que representa una disminucion de 20%. Lo
anterior aplica solamente para los adultos sdudables, pues esta varigble no es significativa
para quienes tienen una sdud deficiente. Estos resultados no comprueban nuestra
aseveracion inicid, pero en redidad se puede asumir con precaucion ya que otras
investigaciones han planteado la dificultad para estudiar la propiedad de la vivienda y la
tenencia de la tiera (Deere y Ledn, 2002). En redidad, este tema relacionado d
envgecimiento es aln mas inexplorado en México, pueto que Se asocian usos 'y
costumbres de cierta complgidad en la posesidn, suceson y propiedad de la tierra. A dlo
£ suman los procesos de herencia en donde la experiencia mexicana revela
comportamientos de excluson y discriminacion hecia las mujeres Sn consideracion a su
edad.

Por otra parte, en € trabgo de campo con adultos mayores de la ciudad de México se
encontraron casos en donde la propiedad de la vivienda no permite garantizar una afluencia
de apoyo familiar, todo lo contrario se suscitan Stuaciones de mdtrato y despojo. Para los
hijos obtener una propiedad requiere ingresos permanentes, ahorro congante, facilidades
administrativas 0 en todo caso prolongadas esperas para teredar (Montes de Oca, 2000).
También se encontraron casos en donde la propiedad de la vivienda S representa un capitd

gue d sujeto puede intercambiar con otros miembros del hogar.

Una prueba més de lo complicado dd andliss entre la Stuacion econdmica dd adulto
mayor y la presencia de gpoyo familiar 1o muestra € resultado de la variable poseson de

bienes. Al respecto se muestra que cuando € adulto mayor tiene ahorros, propiedades o
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bienes, la propenson a tener apoyo familiar aumenta en contraste con quien no cuenta con

ellos. En este caso larazén de momio se multiplica por 2.0848 (Cuadro 4).

Ege resultado parece confirmar @ mismo comportamiento mencionado en los paises
desarrollados. Al parecer la capacidad de tener gpoyo d interior del hogar depende de
ciertas condiciones econdmicas del adulto mayor. La propiedad de la vivienda puede no
representar un capital posible de intercambiar para los familiares, pero las caracterigticas
de otros bienes s puedan incentivar @ gpoyo familiar. Td vez se requiera enfocar esta
Stuacion desde la perspectiva de la reciprocidad tomando en consideracion las fases dd
intercambio inmediato o diferido entre d adulto mayor y sus familiares. La vivienda s
podra heredar a mediano y largo plazo, pero los bienes en préstamo o sucesién pueden
mangase en tiempos méas cercanos y de esa manera incentivar gpoyo. Td vez esto
explique la contradiccion en los resultados obtenidos, aunque también habria que tomar en
condderacion las condiciones econdmicas de los familiares como generaciones
subsecuentes que han vivido oportunidades financieras muy diferentes.



Cuadro 4

Factores que condicionan la probabilidad para que la poblacién con 60 afiosy més
tenga apoyo d interior del hogar. México, 1994.

Edo. Funcional Aceptable | Edo. Funcional Deficiente

n= 3862 n= 1363
Variables Apoyo de corresidentes | Apoyo de corresidentes
Coeff. SE Odds Coeff. SE Odds
Ratio Ratio
Edad del adulto mayor 00031 00055 10031 | 00103 00072 1.0103

Sexo del adulto mayor
Hombrg -0.2179 0.1062 0.8042* | -0.2162 0.1617 0.8056
Mujer (ref.)
Escolaridad

No tiene estudios| -0.1020 0.0784 09030 | -0.0649 01331 0.9372
Con estudios (ref.)

Condicion de Jefatura
Noesjefel 00806 0.0990 1.0840 | -0.0430 01592 0.9579

Esjefe (ref.)
Tipo de hogar
Nucleareg -0.3782 0.08%4 0.6851* | -0.2324 01601 0.7927
Complegjos (ref.)
Hombres en el hogar 01587 00315 11720* | 02502 0.0525 1.2843*
Mujeresen el hogar 01098 00309 11160 | 01143 0.0509 1.1211*

Propiedad dela vivienda
Posee Vivienda -0.2174 0.0798 0.8046* | 0.1816 0.1498 1.1992

No tiene vivienda (ref.)
Posesion de bienes
Posee bienes| 0.7347 0.0845 2.0848* | 0.0362 0.1403 1.0369
No tiene bienes (ref.)
Condicién de actividad
Notrabga| 0.1470 0.0910 11584 0.7976 02198 2.2201*

Trabaja (ref.)
I ngresos
Notienel 00633 01166 10653 | 04685 0.1531 1.5976*
Si tiene (ref.)
Servicio M édico

No tiene servicio médicd 0.1051 0.0786  1.1108 0.0352 01340 1.0358

Tiene servicio médico (ref.)
Tamarfio de localidad

Locdidades con > 100,000 h.[ 0.1910 0.769 12105 | 01304 0.1373 1.1393

Localidades con < 100,000 h. (ref.)

Constante -0.7335 04034 -1.6301 0.6140

*p<005 % Bien Estimado = 63.14% % Bien Estimado = 68.88 %
-2 Log Likelihood = 4443177 -2 Log Likeihood = 1471.33

Fuente: Célculos propios a partir dela ENSE-94.




La condicion de actividad resulta una variable que tiene importancia en esta temética pues
puede ubicar d adulto mayor fuera dd ambito labord y en esa medida con diferentes
posibilidades de acceso d gpoyo familiar. En este caso, dicha variable resulto sgnificativa
s0lo para los adultos mayores dependientes y sugiere que quienes no trabgan tienen una
propension superior a tener gpoyo familiar en contraste con quienes trabgjan. Esto coincide
con lo encontrado por Wong (1999). Algo smilar resulté de la incluson de la variable
ingresos, la cud tiene un comportamiento Smilar sOlo para la poblacion con un estado
funciond deficiente y muestra que € apoyo familiar aumenta cuando no se tiene ingresos
en contraste con quienes S |o tienen. En este caso la razon de momio se multiplica por 1.59

VeCes.

Lo anterior parece mostrar que cuando @ adulto mayor tiene una condicién de sdud
vulnerable, las circunstancias econdmicas negativas propician una activecion del  apoyo
familiar. Pero cuando no hay un antecedente de deterioro en la sdud, una meor Stuacion
econdmica también pareciera propiciar € apoyo familiar. Aunque la evidencia estadigtica
tiene grandes limitaciones creo que es posble identificar que & gpoyo familiar hacia los
adultos mayores existe, pero que surge bgo ciertas condiciones familiares e individuaes.
El mayor nimero de integrantes en € hogar y la posesion de ciertos bienes entre los
sdudables condiciona una mayor presencia de gpoyo d interior dd hogar. Mientras que
para los que experimentan deterioro d mayor nUmero de miembros dentro dd hogar, la

inactividad y € deterioro econdmico propiciae apoyo d interior de la unidad doméstica.

Por ultimo, la variable tamafio de locaidad expresa que d fluido de ayudas desde d
interior de hogar aumenta para adultos mayores sdudables en &eas urbanas en contraste
con las rurdes, aspecto que seguramente se relaciona con @ cambio de residencia, la
movilidad geogréfica y la digancia entre parientes. En las ciudades, la escasez y d costo
de la vivienda propicia un mayor tamafio de los hogares, edas edrategias permiten un
mayor fluido de apoyo entre familiares. Lo cierto también es que en & campo la poblacidn
adulta mayor sigue redizando actividades productivas hasta edades muy avanzadas, 10 que

puede propiciar mayores situaciones de relativa independencia.

En sintess, todo parece indicar que la familia corresdente asste y cuida a su poblacion

mayor de una manera diferencid dependiendo de las condiciones de desventga y ventga



en las cudes se encuentra Aunque no todas las variables incorporadas d andiss resultaron
sgnificativas podemos concluir que € perfil de los hogares en donde reside d adulto mayor
es tan importante como las caracteristicas econdmicas individudes. Para los adultos
mayores saudables una buena sStuacion econdmica puede propicia gpoyo familiar, pero
paa los ancianos dependientes su deterioro econdmico favorece € agpoyo. En estos
procesos sdectivos que muestran una gparente responsabilidad familiar, se esconden
procesos culturales que impiden un fluido més adecuado de las ayudas, en especid en lo
gue concierne a los varones mayores. En la logica dd intercambio, no tener nada que
reciprocar inmediata 0 en forma diferida puede sr un eemento que inhibe € apoyo
familiar. Td vez como decia Lefiero (1998), una “preocupacion interesadd’ se percibe
detrés de la afluencia de gpoyo familiar y que en definitiva se descubre cuando € anciano

no tiene posesiones.
5. Tiposde ayudasdd interior del hogar y frecuencia del contacto

Segun la literatura sobre gpoyos informaes las ayudas d adulto mayor pueden ser de tipo
afectivo, préctica como materid. A veces la ayuda se traduce en aojamiento, cuando
hombres y mujeres adultos mayores llegan a residir con uno de los hijos, también cuando se
le lleva a agin lugar necesario, se le compran enseres o medicinas, se le da compafiia,
consgo 0 apoyo emociond (Dévila y SénchezAyendez, 1996). De todas las ayudas
posibles sobresde € cuidado fisco por dirigirse a la higiene persona en agudlas mujeres y
varones mayores con requerimientos especides. También las ayudas pueden ser de
naturdeza indrumenta, informaciond y afectiva (House y Kahn, 1985). Segin
Krassoievitch la combinacion adecuada de estas ayudas permite potencidizar su efecto, o

en caso contrario, una ayuda dada en forma inadecuada pierde su objetivo principd.

A pesaxr de edta discusion sobre las ayudas que pueden brindarse a la poblacion mayor, la
Encuesta Nacionad sobre la Sociodemografia del Envejecimiento cgpto cuatro diferentes
formas de ayuda ingrumenta: ayuda fiSca, actividades domédticas, con comida y con
dinero. Aunque en la redidad los apoyos socides hacia los adultos mayores pueden ser mas
diversficados es raro tener informacion cuantificable que detdle los tipos de ayudas de
corresidentes. La ayuda de tipo fisico se refiere a cuando € adulto mayor es llevado d médico,

vestido, bafiado, 0 ayudado en agunas actividades basicas. También puede recibir ayuda en



actividades domédticas, es decir, dguien le puede hacer las compras, mangar su dinero,
cocinar o limpiar su casa. Un tercer tipo de ayuda puede ser con comida, despensa, viveres,
mandado y, por ultimo, puede recibir dinero o vaes de despensa. Con la ENSE-94 tenemos
registro dd tipo de ayudas que recibio la poblacién adulta mayor en € mes inmediato anterior.

Si bien & apoyo proveniente del interior del hogar es la base de la estructura de gpoyos de
los adultos mayores en México, lo cierto es que las ayudas que se proveen por esa via no
son homogéness ni se dan en los mismos periodos de tiempo. En @ primer caso no son
homogéneas porque la poblacion en edad avanzada es auxiliada fundamentamente con
quehaceres domésticos por parte de los miembros de su hogar, cerca del 30% reportaron tener
édte tipo de ayuda. La frecuencia con que se otorga esta ayuda es variable aunque tres cuartas
partes dijeron recibirla a diario, 1o cuad hace suponer que esta ayuda se redliza con cierta
intensidad.

* 16 &5 otra de las principales ayudas recibidas por la

La comida, despensa, viveres o “mandado’
poblacion con 60 afios y mas en México. De ka poblacion adulta mayor con apoyo d interior
dd hogar, € 29% manifest6 recibir comida o despensa. Entre los, € 66% cuenta con dla
diariamente, € resto con una frecuencia mas remota. Junto con la ayuda domégtica €
abagtecimiento de viveres resultan fundamentaes para d mantenimiento tanto de la sdud ded
anciano como de su ambiente, ambas formas de cooperacion por la frecuencia en que es

redizada sgnifica una actividad intensva en tiempo y esfuerzo por los otros miembros de

hogar.

La ayuda monetaria a través de dinero o vales, por su parte, ta vez ha sido de los recursos
mas escasos en las Ultimas décadas para todos |os hogares mexicanos. La pérdida del poder
adquisitivo entre la poblacion asi como € control sdarid han hecho que este recurso sea cada
vez més limitado para ser provisto a los demés. La informacién de principios de la década de
los noventa nos dice que de la poblacion con 60 afios y mas con gpoyo d interior del hogar
s0lo un 26% reporta recibir dinero como una forma de ayuda. De esta poblacion cerca de una
quinta parte dice recibirlo diariamente mientras que 30% a la semana, 24% a la quincena,

13% cada mes y d resto con una frecuencia menor. EI monto de ese dinero gportado a la

16 palabra paradesignar al conjunto de viveres comprados en el mercado popular o en lacentral de abastos.
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poblacién anciana por sus familiares 1o desconocemos, pero es evidente que en muchos casos
esta aportacion esta sujeta a los ingresos y gastos de los miembros proveedores. Para muchos
estudiosos @ hecho de que la poblacion cuente con un gpoyo econdmico ha resultado un
mecanismo indirecto que fortadece su autoestima. Con este recurso no sdlo pueden satisfacer

sus propias necesidades Sno que pueden ayudar a otras personas que lo necesitan también.

Sobre la ayuda fisica, la informacion permite observar que esta forma de ayuda es muy poco
frecuente. De todas aquellas personas mayores con apoyo d interior del hogar sblo 16%
reportaron tener este tipo de ayuda. El cuidado persona directo puede resultar uno de los
aspectos més importantes en la calidad de vida de la poblacidn anciana, precisamente cuando
la enfermedad y la discapacidad han aparecido en esta etapa de la vida No obstante, la
informacién pareciera mostrar que d ser una de las ayudas mas intensas y generadoras de un
vinculo especid entre € receptor y € transmisor, no es muy comun ni f&cil de redizar. Las
frecuencias con que se aporta esta ayuda muestra que —de aguellos que reportan tenerla— sdlo
e 44% la experimentan diariamente, 7% cada tres dias 0 dos veces por semana, 5%
semandmente, 3% por quincena, 11% mensudmente y 31% con una frecuencia mayor a la

del mes.

Edta digtribucion de ayudas cambia cuando la poblacion objetivo tiene necesidades especiaes.
Especificamente la poblacion con un estado funciond deficiente muestra una recepcion de
ayudas muy diferente. La ayuda fisca aumenta a 22% pero disminuye ligeramente la comida
(28%), los quehaceres domeésticos (27%) y dinero (23%) (Gréfica 1).

Cabe destacar que los periodos de tiempo en la recepcion de estas ayudas son mas cortos entre
aguellos que padecen un estado funciona deficiente!’ o que prueba una intensificacion en la
provison de apoyo. Aunque la ayuda domeéstica y con comida o despensa, se reporta en
menor porcentgje su recepcion es en periodos mas cortos en contraste con la poblacion
generd. SOlo € apoyo en dinero parece s la Unica forma de ayuda que se mantiene sin
mucho cambio entre los dos grupos poblacionaes (Gréfica 1).

17 En el ambito nacional, 44% de la poblacién con 60 afios y més reportd contar diariamente con ayudafisica,
mientras el subgrupo con deficienciafisicalo hizo en un 58%.
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Por dltimo, la literatura ha mencionado d intenso papd de las mujeres en @ cuidado y
asdgtencia de la poblacion adulta mayor. Para México, la stuacion se confirma aunque existe
e contingente masculino que también rediza actividades de cuidado, lo que indica que la
percepcion inhibitoria para redizar estas tareas no es generd. La distribucion por edad y sexo
de todas las ayudas recibidas por € anciano que provienen de familiares dentro y fuera de

hogar muestra la intensa participacion cotidiana de las mujeres en la provision de cuidados,

savicios y dinero mientras que los varones participan menos pero en forma sgnificativa
Cuando se gprecia € gpoyo esporadico también las mujeres tienden a participar en mayor
medida que |los varones, incluso otorgando dinero (Gréficas 2 a5).

La informacién mostrada en este gpartado nos permite concluir que hay mdltiples formas en
las que la poblacidn adulta mayor puede ser asstida. Sin embargo, hay grupos especificos que
resdiendo con familiares y tener gpoyo del interior de su hogar no siempre cuentan con todas
las formas de ayuda posibles. La ayuda domégtica y dimenticia son las més frecuentes no asi
el apoyo fidco directo y la ayuda monetaria. Para la poblacion con un estado funciond
deficiente @ patron de ayudas cambia, asi como la frecuencia dd contacto. Se muestra que
aumenta la ayuda fisca y disminuyen la presencia de las otras formas de ayuda, aunque se
provean de una manera més frecuente. Ademas hay que reconocer que desconocemos S estas

ayudas son suficientes para satisfacer las miltiples necesidades del adulto mayor.
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Gréfica 5
Distribucién porcentual de las ayudas recibidas esporadicamente
por los adultos mayores segin la edad de la poblacién masculina
que la otorga, México-94.
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Edad de quien da apoyo

En sintess, la poblacion adulta mayor ain viviendo con familiares no presenta un sstema
de apoyo d interior dd hogar de tipo homogéneo y congtante, hay grandes carencias de
gpoyo y esto también es evidente en algunos grupos considerados vulnerables, como es d
caso de la poblacién con problemas de dependencia fisca y deterioro de su autonomia
funciond. Otros estudios han encontrado casos que comprueban esta dStuacion. Es
necesrio invesigar en € plano cuditativo cudes pueden ser los factores externos o

internos ala unidad doméstica que hacen que esta poblacion carezca de ayuda especifica
6. Reflexiones y prospectiva

El envgecimiento demogrdfico es un fendmeno irreversble a nive globd que s
incrementard en los préximos afios. Se estima que, en México, para 2030 la poblacion
con 60 afios y més llegard a ser un 18% del tota naciona. Este fendbmeno tendra complejos
efectos en la dindmica socid, culturd, politica y econdmica, pero es probable que desde
ambito familiar la percepcion dd envgecimiento dcance dimensiones desconocidas. El
fenbmeno retara d poder de las indituciones gubernamentdes y de los organismos no
gubernamentdes, pero también la mdesbilidad de la familia y la fuerza de las redes
socides. Con respecto a la aencién y cuidado de la poblacion adulta mayor seria
inadecuado suponer que la familia, como indtitucion mediadora entre @ cambio edtructurd,
demogréfico y culturd podra asumir € costo totd del proceso de envgecimiento
demogréfico. En ese sentido, los resultados de este trabgjo comprueban las potenciaidades
y limites del papel delafamilia
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S bien es cieto que la literatura ha sobrestimado & pape la familia, otros estudios
redizados han cuestionado la idedizacion de la familia En este trabgo de investigacion s
confirma que la familia tiene un pape relevante en la estructura de gpoyos de la poblacion
adulta mayor, superior d de las ingtituciones gubernamentales y las redes externas d hogar.
No obstante, su participacion es limitada. Aunque € 90% de la poblacién adulta mayor
resde con compafia, lo cierto es que no toda la poblacidn reporta recibir aguna forma de
ayudade sus familiares.

Los resultados sugieren que € gpoyo a interior de hogar depende de las condiciones de
sdud de la poblacion adulta mayor, de sus caracteristicas econdmicas en desventga o
ventga, as como del perfil dd hogar y dd individuo mismo. Especificamente se demuestra
que @ apoyo familiar aumenta cuando @ adulto mayor experimenta dependencia fisca Sin
embargo, exisen importantes segmentos de adultos mayores que en estas condiciones
caecen de ayuda Algunos factores pueden potenciar o limitar la participacion de los
miembros del hogar. En ese sentido, S bien es cierto que la poblacion mayor sin recursos
econdmicos tiene una mayor propenson a apoyo familiar, la verdad es que la poblacion en
edad avanzada necesita contar con recursos econdmicos para ubicarse en una Stuacion mas

favorable en las rdaciones de intercambio familiar.

En ede trabgo se encontr6 que hay adultos mayores de por lo menos dos sectores
socioeconomicos en quienes @ papd dd gpoyo d interior dd hogar parece ser diferente.
Para aguelos que tienen bienes la evidencia indica que tienen una mayor propenson a
recibir apoyo dentro de hogar, pero también sugiere que a patir de su condicion
socioecondmica puede establecer relaciones de intercambio y reciprocidad. En estos casos
pareciera importante tener capacidad de reciprocar pero también € tiempo en que puede
redizarse d intercambio®®. Por otro lado, para aguellos grupos de mayores més vulnerables
por cuestiones fisicas como econdmicas (inactivos Sin ingresos) existe un comportamiento

activo de la red familiar que no vidumbra un nivd de intercambio inmediato y cuya

18 En otro momento he sefialado la importancia del tiempo en que se realiza el intercambio este puede ser
diferido o inmediato y depende del tipo de relacion establecida pero a parecer también de la naturaleza de los
bienes. Cabe sefialar que la vivienda no es un bien intercambiable pero si ahorros, carros, ganado,
propiedades.
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reciprocidad podria ser muy bgja. Frente a estas Situaciones 9§ existe una mayor propension
de los miembros de la unidad doméstica a apoyar ala personamayor.

También & gooyo familiar aumenta cuando mayor es d nimero de los integrantes dd
hogar, sean estos varones 0 mujeres. Esto sugiere también que en @ futuro la reduccion de
la fecundidad™®, traducida en parejas con pocos hijos o ninguno, conducira a la contraccion
de la familia y a una reduccion inevitable de las posbilidades de intercambio y relaciones
de apoyo entre padres-hijos y entre hermanos. Adiciondmente, la ruptura matrimonia
puede condderarse un factor —cada vez mas frecuente en nuestras sociedades— que podria
implicar una reduccidn de las redes de gpoyo entre familias e individuos. La migracion, los
cambios de resdencia y la distancia son también eventos sociodemograficos que pueden

inhibir & apoyo familiar.

En ese tenor es bien conocido que la reduccion de la mortdidad incrementa los afios de
convivencia entre generaciones, también es cierto que la caida de la fecundidad reduce €
tamafio de las nuevas cohortes. Esta Stuacion demogréfica podria propiciar que en € futuro
cercano las relaciones de gpoyo familiar basadas en lazos y obligaciones paterno-filides
puedan sudituirse progresvamente por nuevas relaciones de apoyo no familiares y
comunitarias. Ello dn dgar de experimentar resgencia a la trangcion dd cambio de
sociedades de familias a sociedades de individuos como sugeria Donati (1999). En agunas
comunidades de la ciudad de México, para las mujeres adultas mayores (viviendo solas,
viudas, con hijos casados) las redes comunitarias resultan una edrategia de apoyo que
audituye a apoyo familiar. El edtablecimiento de reaciones de amidad parecieran
reemplazar € gpoyo del esposo, hijas e hijos. Sin embargo, estas redes tienen grandes
limitaciones en términos econdmicos, aunque brindan una amplia gama de agpoyos no
instrumentales ni materides (Montes de Oca, 2003).

A patir de dlo sugiero continuar la investigacion desde diferentes perspectivas tedricas en
las ciencias socides con d fin de identificar la edtructura de los apoyos en diferentes

contextos naciondes y monitorear la dindmica de las relaciones de intercambio entre

19" seguin proyecciones oficiales se estima que la tasa global de fecundidad seguird en descenso pasando de
2.4 hijos en el 2000 hasta 1.74 en el 2020, y 1.68 en el 2050. Este descenso sera més pronunciado en las éreas
urbanas.
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generaciones en México a fin de entender las percepciones entorno a apoyo, la
reciprocidad y los diferentes sgnificados a nociones de ayuda. Es muy posble que varien
para hombres y mujeres, pero que también cambien generaciondmente, asi como en

formaciones culturales diferentes.

La reciprocidad, seglin la teoria del intercambio socid, es un principio implicito que se
sobrentiende en las rdaciones humanas, incluyendo las familiares. Egste principio remite
sentimientos de afecto y obligacién pero también supone un intercambio entre dos partes.
En ese sentido, recibir gpoyo también implica otorgarlo. La poblacion adulta mayor que no
tiene capacidad econdmica puede verse limitada a regresar en forma inmediata o diferida €
gpoyo familiar. Otros estudios han encontrado que las redes de gpoyo no se activan en
contextos de pobreza y/o enfermedad, porque los mayores pierden su capacidad de
reciprocar. Junto a esta perspectiva materia en las relaciones de intercambio es muy
importante la contribucién de la antropologia y psicologia para indegar y entender
percepciones y representaciones socides inmersas en los actos de reciprocidad, pero
también resulta fundamenta revear d mundo de las emociones y los afectos que subyacen
en las relaciones de apoyo e intercambio entre individuos enlazados por relaciones de
parentesco y jerarquia familiar. Las relaciones posibles entre padres-madres con hijos-hijas
on vinculos sugtantivos que requieren mayor investigacion desde la lectura derivada de

enveecimiento.

Otros aspectos —para redondear una vision prospectiva— estén relacionados con los efectos
de cambio epidemiologico que sgnifica la gparicion de padecimientos de duracion cada
vez més prolongada que pueden modificar la dinamica familiar y cuestionar, en ese sentido,
la interaccion en d ssgema de gpoyo e intercambio hacia los miembros en edad avanzada.
Edta stuacion no puede confiarse solamente a paped de la familia y muchos menos sdlo a
quienes resden con @ anciano. La problemética del adulto mayor rebasa € ambito familiar
y en ese sentido requiere apoyos que rompan con los limites de la unidad doméstica hadta la

organizacion y convivencia entre hogares y comunidades.

Por otro lado, diversos autores han sefidado que en la sociedad de consumo actud las
relaciones de agpoyo tienden a disminuir porque las personas estdn mas preocupadas por

satisfacer sus propias necesidades y son incapaces de entender las demandas de los otros.
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Segln  lzquigta (1996), una tendencia a consumo propicia una disminucion de las
rdaciones de apoyo e intercambio. Pero, ademéds, éstas rdaciones cambian entre
generaciones, Donati (1999) sefida que “la distancia entre generaciones es inalcanzable’
porque aunque la familia sea € paradigma dd intercambio, las generaciones jovenes estan
integrados a sstemas de intercambio mas complgos y smbdlicos que muchas veces no les
permite entender “qué es lo que se debe dar, a quién o cuanto? No se sabe qué es |o justo
recibir, de quién o cuanto”. En ese sentido, @ cambio generaciond sugiere que las reglas de
reciprocidad pueden cambiar entre padres e hijos, asi como las percepciones de las
relaciones de gpoyo e intercambio. Entonces, desde la teoria del intercambio socid, los
recursos materides de los miembros de las redes familiares y socides son importantes junto
con la percepcidon de reciprocidad entre generaciones. Hareven y Addams (1999) sefidan
gue la reciprocidad esta en d trafondo de las relaciones humanas, en donde la actitud,
comportamiento y expectativas de recibir y proporcionar gpoyo €S un proceso continuo de
interaccion que cambia de generacion en generacion através del tiempo histérico.

En esta légica, no es suficiente con superar las dificultades econdmicas de las actudes
generaciones jovenes y maduras, Sno es necesario generar un cambio socid que refuerce
los vdores y compromisos intergeneraciondes. Esta es una condicion indudible que
antecede cudquier proyecto de cooperacion entre ingtituciones gubernamentaes, familias y
redes socides. Es fundamentd para € futuro no concentrar € costo dd enveecimiento
poblaciond en la familia, que a su vez se trandforma progresvamente, por efecto de los
cambios socioecondmico y demografico. En esa misma légica es importante no concentrar
en las mujeres la labor dd cuidado y abastecimiento de gpoyos, los varones son una fuente

potencia de apoyo que necesita orientacion y vaorizacion.

Lo anterior muestra que la investigacion sobre envegecimiento y familia gpenas comienza, y
gue es necesxio incorporar dimensiones psicolégicas, antropoldgicas y econdmicas que
permitan desde la interdisciplinariedad no sdlo describir sino entender los procesos
relacionados a cambio familia. En esa ldgica, es necesario integrar  metodologias
cuantitativas y cuditativas que profundicen sobre las dimendones familiares relacionadas

con € maltrato, la percepcidon de reciprocidad y las expectativas dd sujeto que enveece.
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Dexde edta perspectiva es poshle que lleguemos a condruir para € futuro una vison
integrd ddl ggnificado delavgez.
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