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Resumen

El procese de envejeamiento en México puede ser analizado
desde varias perspectivas metodoldgicas. Una de ellas es
precisamente la cualitativa, que intieduce la percepcion de
las personas que expenmentan la vejez. Es en este sentido
que en el presente trabayo se analizan as vivencias de algu-
nas mujeres en el transcurso de su vida, Ya coal se concretd
en determinadas condiciones econdmicas, famitiares y so-
ciales, Juste en la (ltima —cada vez més prolongada- etapa
de su wida.

Utlizando algunas entrevistas realizadas a profundidad con
mujeres de 60 afios y més, se reconstruye su trayectoria y se
panen en evidenaa los proceses familiares que vivieran des-
de nifas, asi como las carencias que sufneron comao madres v
esposas Cada etapa ded curso de vida de estas mujeres aportd
elementos para entender que \a vejez no es sélo una cons-
recatn sacial que se transforma histéncamente sing también
es un proceso de desigualdad v desventajas que se gesta des-
de el nacimiento de esas mujeres.

Palabras clave: envejecimients, trayectonas, transicio-
nes, curse de vida, género, condicones sooiales, desigualdad
spcial, tomas de decision

Introduccion

Este documento presenta, desde una
perspectiva soclologica, el andlisis de vanas trayec-
torias de mujeres que actualmente viven la etapa
de la vejez. Si bien es derto que la vejez es una
construccidn social, también lo es que tiene una
parte de las peculiandades de los individuos, en las
que Intervienen sus oportunidades, decisianes y ex-
penencias personales a lo largo de su vida. En este
sentdo, no puede haber mejor forma de entender
este proceso que utihzar un método que analice
las historias de vida de los sujetos que envejecen,
Por esta razon, se entrewistd a vanas mujeres adultas
mavyores en la ciudad de México, quienes contaron

su histaria, la cual fue interpretada desde la perso-
nal 6ptica de la autora Un objetivo adicional fue
presentar estas casos ante el sectgr académico,
que muchas veces desconoce lo que implica
existendialmente el proceso del envejecirmients de-
mografico.

Las mujeres aqui entrevistadas representan Ia
ultima categoria en la estructura social; son, de he-
cho, wnwisibles para los politicos y para la gran ma-
yorfa de acadeémicas, incluso para aquéllas consi-
deradas como feministas. La idea es que entedamos
sus experiencias y percepocnes de la vida recorn-
da desde una Optica socicldgica que permita dar
cuenta de las diferencias de género y clase social
en la vejez,

El presente documento se dwide en vanas par-
tes: inicialmente se ofrecen algunas consideraciones
sobre el analisis cualitativo y el envejecimiento; en
un segundo momento, se recuperan algunos elemen-
tos del perfil sociodemogrdfico de las mujeres de
60 afos y mas, residentes en la audad de Méxicg,
y, finalmente, se analiza & interpreta la historia de
vida de tres mujeres, haciendo énfasis en su rol
femenino v en las expenencias y percepclones in-
dividuales y famihares a lo largo de su trayectona
de vida,

1. El analisis cualitativo y
la investigacidn sobre el
envejecimiento

En la investigacdn socodernogréfica sobre el enve-
Jecimiento en México, el uso del analisis cuantitativo
{basado en encuestas y censos) se ha convertido en
practica comun y muy toruficante en el estudio tanto
de las condiciones sociales de la poblacidn anciana
como de los efectos del progresive cambio en la
estructura por edad. Por el contrano, el andlisis cua-
Itativo —hasta donde se conoce— ha sido poco desa-
rrollado, sobre tode en funcién de lo relacionado con
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el proceso de envejecimiento mexcano (Cano y
Radkau, 1894, Zdfiga, et al, 1993; Varley y Blascg,
1998; Reyes, 1999}, Es evidente que nos encon-
tramos ante un amplio campo de investigacion cuya
metodologia y técnicas nos remiten a un conocimien-
to adn inexplorade Este articulo represents, asi, un
primer acercamiento al mundo de la subjetividad, a
la expenencia vivda v 3 los sistemas de significacion
compartida (Szasz y Lemer, 1992), para conocer
chmo se construye v cdmo vive fa vegez femening en
la ciudad de México.

Entrevistar 3 mujeres en edad avanzada implico
(desde la observacion retrospectiva) conocer su ac-
tuacion frente a ciertos aconteamientos historicos,
la fuerza de las relaciones de génerc en esas gene-
raciones, asf como las experiencas que tuvieron que
wivir ante sucesos criticos como la orfandad, la mi-
gracion, el abandono, el matnmonio, la maternidad,
el divoraio, el desemnpleo, la pobreza, el retiro, la
viudez, entre otros acontecimientos, que se presern-
tan a o Jargo de su wida y que adquieren relevancia
junto con las coyunturas politica y econdmica, las
cuales, en determinados periodos, pueden desviar
u onentar su trayectoria de vida (Hshn, 1987,
Taliman, 1986; Tuirdn, 1990)

Si este trabajo se pudiera situar en alguna pos-
turz socioldgica, de acuerdo con el trabajo cualitati-
Vo que se realizd seria un trabajo de tipo inter-
pretativo, es decr, se asume que la gente hace casas
que son significativas para cada cual en términos
de reglas 0 normas culturales, o que no excluye la
posibilidad de que su signihcado sea ~de alguna
forma— racional.

A partic de esta experienas, creo que |a invest-
gactdn sobre envejecimiento en México fiene que
hacer mucho para entender que la vejez no es una
etapa que empieza cuando cumplimos 60 afios; es
un praceso que involucra las dimensiones profun-
das del indwidug, ¢l papel de la famila, de la comu-
nidad v de las instituciones. En este sentido, es vali-
do entender la vejez como un proceso que se gesta
desde el nacmienta En otras palabras, {cudles son
las circunstancias por las que atraviesan las personas
en el transcurso de su vida para llegar a la vejez en
situacin de desventaja?; (serd que la vulnerabilidad
de las mujeres se construye progresivamente, Inclu-
50 desde edades tempranas?

Linda Martin v Kewvin Kinsella han mencionade que los estudios etnagraficos y otio
tpa de recoleccidn de datos cualitatives han encabezado a nvestigacion sodial
sobre envejecimiento en los paises en desarollo. Su interés en este tipo de temas
se expresa en la mayoria de lag publicacanes del Depadamento de Antropologla
de la Case Western Reserve University, que fundara en 1086 ef Journal of Cross-
Cultural Gerontology.

Se agradece la parioipacion de Reyna Hidalgo, Bethzada Merales v de Leticia
Cuevas quienes realizaron 28 entrevistas & profundidad & hombres y mujetes de
B0 afios y mas,

Para responder a esas Interrogantes se realiza-
ron entrevistas gue nos proporcionan informaaion so-
bre céma se construyen fas condiciones sociales a lo
largo de la vida. La vejez, en este sentido, se anafiza
tanta como un conjunto de expenencias como de
desventajas acumuladas y diferenciadas por génerg,
las cuales se wisualizan a través de una Iimiada es-
tructura de oportunidades, arcunstancias cuyo po-
der de discnminacion solo es visible en su real mag-
nitud a través del enfoque de trayectorias. De alli
que se considerd relevante presentar la interpreta-
cion que sugieren los relatos de algunas de estas
muferes, con el fin de abordar una parte de la com-
pleja situanion de las personas adultas mayores en
la ciudad de México?,

2. Las mujeres adultas mayores
en la cudad de México

Actualmente (en el afio 2000), en la ciudad de téxi-
co el nimero de mujeres de BO afios v més es de
428,337 Esto representa 9.5% de la poblacon fe-
menina del Distrito Federal v, a la vez, el 13.5% del
conqunto de la poblacidn femenina en edad avanza-
da de todo el pais {neal, 2000). Ellas sobrevivieron a
las etapas histoncas de mayor mortalidad en Méxi-
co; transitaran de una esperanza de vida de 30 afios
en las pnmeras décadas del siglo xx a la expectativa
actual de 79 afios (cuatro afios més que los varo-
nes). De hecho, son ellas quienes con mayor fre-
cuencia flegan @ alcanzar mas de cien anos (en el
aflo 2000 se repertd @ 750 mujeres que dijeron te-
ner 100 anos o mas).

En fa cudad de Méuaco la situactan sociode-

mogréfica de fas mujeres adultas mayores adquiere

1asgos pecufiares a partir de su mayor longevidad, lo
cual se manifiesta en st panel al intarinr As coo s oo
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y el significado que tiene su situacion residenaial. Aqui
—en la audad de México— puede decirse que hay
cuatro grupos de mujeres ancianas gue llaman la
atenadn, especificamente por su situacion residen-
aal: en primer lugar sobresalen las mujeres que vi-
ven en hogares familiares; enseguids, resaltan las que
viven solas, en tercer lugar estdn las que viven en
residencias colectivas (asilos 0 instituciones de cui-
dados prolongados) y, por Ultimo, aquellas que care-
cen de hogar y que de alguna manera viven en si-
tuacion de calle.

Entre las mujeres de 60 arfios y mds, en la ciu-
dad de México nueve de cada diez viven con familia-
fes, v casl 10% solas; en muchos casos son mujeres
que aun viven con su esposo e hijos; otras ya expe-
rimentaron la viudez, la separacién o el dvordo o
han transitado a lo que se denomina en la investiga-
cion sobre el cico de vida familiar coma etapo def
rido vacio. Otras mas, nunca se casaron y tampoco
tuvieron hijos, por lo que su lnica alternatva de re-
sidencia —ante la renuencia y dificultad de panen-
tes cercanos de hacerse cargo de ellas— es vivir solas
0 en un asilo. Muchas mujeres son jefas de hogar,
pero en algunos casos han cedido tal jerarquia a
alguno de los hios o yernos, generalmente a quien
sostiene econdmicamente el hogar.

Aungue las mujeres ancianas que viven en
asilos o en situacion de calle no son matena de
este articulo, se hace necesana una iNvestigacion
sobre ellas que sirva tanto para la supernvisidn de
los programas de asistencia social como para las
Instituciones de cuidados prolongados, publicas
o privadas,

3. La experiencia vivida y la
percepcion sobre fa vejez
femenina

En este apartado se presenta parte del andlisis de las
entrevistas a profundidad realizadas con tres muje-
res de edad avanzada que viven en la ciudad de
Méxco, en diversas situaciones familiares y de resi-
dencia: Dofia Ay Dofia G viven con familiares y con
ofras personas, y Dofia W vive sola. La interpretacion
de estos casos ha permitido conocer coma las cir-
cunstancias sociales han determinado la trayectona
de esas mujeres y como definen éstas, en cierta
mechda, su vejez. La condicién de género es otra de
las constantes en estas mujeres, que se expresa de
diversas maneras al haber alcanzado dena edad o
una vez que han experimentado la maternidad v la
crianza de los hijos.

Esta informacion Hustra la historia personal de
algunas mujeres, las adversidades que tuvieron que
afrontar y que en alguna medida constituyen los an-

Vivir en familia

Primer caso Jefa de hogar ampliado, sector popu-
lar, estado funcional aceptable, generacion joven.

Antecedentes biogréficos

Doiia A tiene 64 afos, naad en San Luis Potosi, en
1934, pero desde los nueve afos radica en el Distr-
to Federal. Su familia de origen era de seis miern-
bros con cuatro hijos. Ella sufrié la muerte de su
madre cuanda adin era muy pequenia; hoy sélo ella y
una de sus hermanas sobreviven.

Reside en su hogar con su padre, un hombre de
més de 80 afios. La sefiora A se considera aln casa-
da, aunque desde hace hempo vive separada de su
espaso y nada sabe de &l Durante ia entrevista dijo
que tiene vivienda gracias a su trabajo de portera
{consene), por lo que puede considerarse que es la
jefa de su hogar.

Dofia A tuvo una vida llena de circunstancias difi-
dles cuya constante fue la pobreza; el hambre la obli-
g6 a trabajar en el servicio domestico desde nifia. Se-
gun ella, el haber trabajado desde su infancia para
comer y vestir la ayudo a sobrevivir en una época de
gran escasez (hay que recordar que en esas tiempos
la migracién rural-urbana —a veces de familias corm-
pletas— se debid en gran parte a la depauperacion del
campo mexicano, y que la industnalizacion del pas,
concentrada en algunas zonas como el Distrito Fede-
ral; atrajo a grandes flujos de poblacién que se ocupa-
ron como obreros v asalanados}. Fue una época en
que las mujeres de la ciudad se dedicaban prnaipal-
mente a atender su hogar, y en la que la incursion en
la educacién era muy limitada. De ahi que la Sra. A
s0lo cursara el primer afio de prmana y que ni siquie-
ra hubiera aprendido a leer y escribir bien; ella se casd
a los 29 afios, en 1963 -matnmonio tardio para el
promedio de su genefacidn—; tuvo tres hijos varanes,
de los cudles sobreviven dos (su primer hijo nacio en
1964, el segundo en 1965 y el tercero en 1966).

Durante su matrimonio continud trabajando en
labores de lavandera v planchado de ropa ajena, con-
tribuyendo asi en gran medida al bienestar de su
familia.

Sin los mds minimos estudios, estas mujeres no
tenfan méas opcién que emplearse como trabajado-
ras domésticas, actividad muy socorrida ya que se
podia compaginar con la crianza de los hijos y
propio trabajo del hogar.

La Sra. A dej de laborar a los cincuenta afios,
cuando sus hijos empezaron a trabajar; sin embargo,
como portera de un edifico sigue desempefiando
tareas de limpieza para ganarse la vivienda. A sus

hijos los ve cotidianamente, pero es el mayor de elfos
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A pesar de su ongen y de las condiciones en
que crecieron sus hijos, Dofia A los percibe realiza-
dos, con un buen trabajo y segundad econdmica.
Pero su ilusion es que en el ocaso de su vida pueda
ir @ vivir con alguno de sus hijos, en especial con el
mayor, ya que dentro de poco se quedard sin vivien-
da y es muy probable que se vaya a refugiar con él;
sin embargo, piensa en esta posibllidad con recelo,
pese a que No parece ser una persona que vaya a
causar problemas a sus familares, pues es notona
su actitud de respeto y servioo haca su padre con
guien vive* lo cuida v aungue es un hombre sang,
cree firmemente que es su deber atenderlo.

Actuaimente Dofa A se siente triste v cansada;
dice que desea vivic no mis alld de los 70 afos,

Inferpretacién: La cantinuidad de los roles
desde la infancia

Esta mujer {dofa A) wwid durante su infancia, ado-
lescencia, madurez y vejez en un medio cuya preca-
redad econdmica fue la constante. Desde nifia tra-
baj6 sviendo a otros, lo cual podria ser considerado
COMO una estrategia de manutencion: primero para
comer y vestirse, posteriormente para ayudar a sus
hermanos y, finalmente, para mantener a sus hijos v
ayudar 4 sU padre Durante su matnmanio, que en
términos reales durd entre 20 y 25 anas, ella conti-
nué trabajando La necesidad de consegurr recursos
le impidic pensar en su propia existenaia, sin embar-
g0, en cada etapa de su wida se deron arcunstan-
cias que le permitieron saberse util y necesana. La
sensacion de ser Util —que subyace en la construc-
cidn de género de esas generaciones— reafirma el
papel que tienen las mujeres en una sodedad que
las devaltia per se. De ahi que la mujer sdlo adquie-
ra valor en ciertas rales que le han sido impuestos
socialmente. Es més, 1a Sra. A se siente satisfecha
por "ef deber cumphdo” siendo los sacrificios de lo
buena hya, la buena madre y fa buena esposa una
obligacién en su condicion de mujer. Esto se refleja
claramente cuando habla de sus nietas. No obstan-
te, sU pnimera Impresion cuando supo que era abue-
fa le dej una sensacién de tristeza; porqgue nacieron
mujeres v lo mismo que una sufrrdn. La referencia
a uno suglere el efecto que tuvieron en su vida las
normas saciales que les fueron impuestas, como una
condicién dada de la que incluso sus nietas no po-
drén escapar.

La vejez de Doria A transcurre con el temor de
viir sola, de que nadie la necesite, de tener “achae-
ques” y convertirse en un ser indtl: “hay de mi cuan-
do papa me lleque a faltar, (qué voy a hocer?', "mu
futuro serd cuidor a my papd hasta que Dios me fo
defe”, son frases que alertan sobre lo amenazante
que resulta no sentirse necesana, ya que la feliadad

de los otros es su propia felicidad, lo que le permite
sentirse satisfecha de |3 vida. Por eso, de manera
idealizada desea vivir solo unos cudntos afios més.

Durante la entrevista con la Sra. A no se aprecia-
ron deseos o anhelos frustrados directamente rela-
cionados con ella o con sus hijos: ella no pudo cons-
truir proyectos propios, pero a través de sus hijos
pudo realizarse. A pesar de los afos de grandes
devaluaciones y de crisis econdmicas en el México
que vwio, nunca decayd su disposicidn de senvicio, v
aunque los problemas realmente se redujeron a lo
£CONGMICO, Sl repercutieron en que sus aspiraciones
personales fueran un lujo que jamds pasd por su
mente: olvidd sus propias necesidades al satisfacer
las de los demas: el sentimiento de sentirse necesa-
ria predomind y continua hasta el momento, ya que
cuida de su padre octogenario.

En su wda temprana hubo ausencia de amor y
afecto que sdlo se compensaron con el nacimiento
de sus hijos, pero nuevamente los perdié cuando
estos crecieron v se fueron a formar su propia fami-
lia. Dofia A anora ese afecto, y reclama el ideal de
que las personas de su edad deben vivir con sus
hyos: “chora que todo nos duele —dice-, que haya
olguen que esté al pendiente de uno” Ella busca
que su ejemplo de abnegacidn sea reproduaido por
sus hijos y anhela vivir con su hijo mayor, pero es
evidente que la cercania afectiva con esa familia no
es factible.

A pesar de que sus dos hijos trabajan, solo el
mavyor la procura econémicamente, le proporciona
un serviclo médico privado (a través de sus propias
prestaciones camo trabajador bancario) y la wvisita
todos los dias. Por eso ella se siente respaldada, in-
duso en los momentos de emergencia.

Aungue wive con su padre, el apoyo que reabe
de €l es meramente afectivo, es su comparila, lo cual
representa un factor determinante para su identidad
femenina. El cuidado v la atencién que proporciona
a su padre se explican por las circunstancias que vi-
vid en su niftez, y que nunca le permitieron desligar-
se del papel que como mujer le impuso la sociedad;
su desarrollo personat nunca fue una cuestion im-
portante en su infancia ni en su juventud ni en su
madurez, ni siquiera es una cuestion digna de to-
marse en cuenta en su vejez.

En cuanto al apoyo institucional, dofia A cast no
lo utiliza, a menos que se enferme, pues desconoce
los programas de las instituciones encargadas de la
atencion integral para las personas en edad avanza-
da y no muestra interés por conocerlos.

La percepcidn de ésta muyer respecta del enve-
jecimiento es una sensacion de tnsteza por la pérdi-
da de la estructura familiar, ya que estd profunda-
mente identificada con su papel de ama de casa;
también son motivo de tristera para €lla la enferme-

[escus-la nacional de trabajo sccial
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dad, el deterioro y los "achagues”, porque siente que
son la antesala de la inutilidad —que asocia con esta
etapa de su wida. Sin embargo, con la sola presencia
de sus panentes cercanos se siente afortunada, so-
bre toda porque sigue stendo necesaria para alguien,
ya que sus expectativas se cumplen en sus hios.
Esta mujer envejeaida continda, en una especie de
prolongacion, su rol social fundado en el género;
subsiste en ella la 1des de servicio y la Inmensa ne-
cesidad de saberse util,

Los aspectos relacionados con su condicidn v la
devaiuada funcion de las mujeres en la sociedad
muestran que na hay propiamente un rechazo res-
pecto de su rol como mujer, sblo aparece este con-
flicto cuando dofia A habls de sus descendientes fe-
menings, en este caso sus nietas Practicamente "su
reghzacién” —por llamarla de alguna maners— no fue
la suya, su papel predestinado se consumé a pesar
de las muluples muertes y abandonos familiares que
debid sufnr, @ pesar de un contexto histdrico adver-
50, e incluso del ohido de sus anhelos,

Segundo caso: Jefa de hogar nuclear, sector me-
dio, estado funcional aceptable, generacidn joven.

Antecedentes biogréficos

Doda G tiene 61 afios, nacd en |z ciudad de Meéxico,
en 1937 Su famila de arigen estaba formada por
sus padres y cuatro hermanos {dos de ellos del pri-
mer matrimonio de su madre}. Sabe leer y escribrr

parque curso la primaria completa; sus padres ya
murieron, y ella se casé cuando tenia 19 afios. De su
Unico matrimonio tuvo nueve hijos, pero actualmen-
te es viuda (su esposo mung en 1988 a consecuen-
cia de un paro cardiaca); es jefa de hogar v progieta-
ra de la vivienda donde reside con cuatio de sus
hijos solteros. Aunque ya no trabaja por un sueldo
pues sus his le don ef gasto, cuando tenia 4¢ afos
se vio en la necesidad de trabajar en el sendcio do-
méstico (recomendada por su madre, guien labora-
ba en el mismo oficio) durante casi 15 afos con el
hn de ayudar a su esposo (quién era albafil) en el
sostenumiento de sus hijos para poder brindarles la
oportunidad de prepararse —de lo que ella carecio—,
con la esperanza de que después pudieran conse-
guir un buen frabajo

La sefiora G dejo de trabajar a los 55 afios, prn-
cipalmente porque le dolian sus piemas, y ahora sus
actividades, basicamente domésticas, s. wida gira al-
rededor de sus hijos solteros que viven con ella, pues
practicamente no tiene amistades que la frecuenten;
se puede decir que es economicamente dependien-
te, sobre todo de los hios que trabajan, pero tam-
bien existe una dependenaa afectiva de sus hijos v
de algunos de sus anca nietos (dos de ellos viven
muy cerca de su casa)

Ser esposa y madre, no mujer
(interpretacion)

La Sra. G. no vivid en un contexio de extremna esca-
sez econdmica, o que le permitid estudiar en su in-
fancia y aprender a leer y a escribir bien Sin embat-
go, esta escasa educacion poco le sivvid para tener
una vida mejor, yva que durante un tiempo Vo que
trabajar en el semvicio domestico. En su épaca, para
muchas mujeres la educacion no representd una
oportunidad de mowvilidad social; habis una determi-
nacibn de su condicidn econdmica sobre la activi-
dad del marida. En esa épaca el mercado de trabajo
no se habia abierto completamente a la poblacion
fernenina aun cuando, como aparato burocratico, €l
Estado se expandia notablemente; no sucedia en-
tonces lo mismo ¢on los hombres: ellos podian apren-
der a leer en su trabajo, se capacitaban en la indus-
tra y podian con esa actividad adquirir cierta
experienca que les permitia ascender socialmente.

El esposo de Dofia G, aunque albarill, 3l parecer
vivid en Una época en que la construccidn era bien
pagada Por ello, durante una primera etapa la sefio-
ra pudo dedicarse practicamente de tiempo comple-
to a I3 cnanza de sus nueve hyos Cuando los mayo-
res se convirtieron en adolescentes, ella perabid |3
necesidad de trabajar para contribuir a cambiar ef
rumbo que pensaba le esperaria a sus hijos: “yo que-
rig que mis hyos estudiardn. Empezaron a meterse



a la secundaria y luego mi hija se metié g la escue-
la parg maoestros —a la normal. Yo queria que fue-
ran otras gentes”. Es dearr, lo que la motivg a traba-
jar fue tratar de dar a sus hijos algo mejor de lo que
ella habia recibide. Esa fue su aspiracion y principal
fuente de satisfacaidn: “erg el qusto de poder ‘tener”
para mis hijos”

En cuanto a ella, poco se ve en relacion con su
propio desarrollo. Su percepaion acerca de su expe-
nencia laboral es "buena’, "porque aprende una mu-
chas cosas que no sabe de su casa, v estando con
varias pefsonas se aprende mds”. Asi, aprendio co-
5as que corresponden al mbito domeéstico (al pare-
cer Unico espacio donde se podian desempefiar las
mujeres de esa generacidn. después de clerta edad,
a veces postenor a la infancia, lo comUn era prepa-
rarse para ser madre —ng mujer—) sin sentir deseos
que pudiera satisfacer. Esto se hace ewidente cuan-
do ella habla de su sexualidad: “es bueng ahorig,
pues ni fa deseo” Con estas mujeres fue muy dificl
de abordar el tema de la sexualidad; una vez que
han entrando a la vejez, su vida sexual no es un fac-
tor que perciban separadamente de la actividad
reproductiva, concepto que parece cambiar en las
mueres de generaciones més jGvenes.

Actualmente las aspiraciones de la Sra. G estdn
cifradas en ¢l tipo de relacién que tiene con sus hi-
|05 En su ¢asa viven sus cuatro hijos ain solteros v
es ella quien los atiende. La rutina diana de su hogar
cubre todo su tempo disponible y, como ella es
propietaria de la casa, esto le da facultad para ejercer
la jefatura del hogar e intervenir en las decisiones
domésticas que atafien a sus hios. Sin embargo, sus
decisiones nunca han sido en su beneficio, nunca
programa su vida y mucho menos su vejez. Hay efec-
tivamente una realizandn, pero esta dada en fun-
cién de los demds miembros de su familia.

En cuanto a apoyos, la sefora depende econd-
micamente de sus hijos varones, quienes le dan ef
gasto (exclusivamente para la comida, pero nada para
ella); aparie de elios no tiene a quién recurmir pues
no tiene una vida social mas amplia Par esg su ne-
cesidad de afectq la vuelca en ellos; cuando necesr-
ta ayuda, ella sdlo piensa en sus hijos, ni por asomo
en alguien mas “yo recurro @ mis hljos porque me
da pena molestar a otras personas”. Al respecto, en
el fondo surge la idea de que es su familia la Unica
que podrd proporcionarle los recursos y el apoyo
necesarios en su vejez. El evidente aislamiento so-
cial la obliga a pensar que es su familia de residencia
la que debe asegurarle el bienestar. ellos veran por
ella como ella vio por ellos. Se podria interpretar,
deduar que sus hijos representan la segurdad en

esta etapa temprana de su vejer. Pero también nos
surge la duda de lo gue pasard cuando sus hijos aho-
ra solteros formen sus propias familias {seguirdn apo-
yandola? Ahora la sostienen dricamente sus bijos sal-
teros, pero el que los otros anco hyos no contnbuyan
a suU bienestar nos hace dudar que los solteros que
ahora la procuran continden haciéndolo. No obstante,
es con ellos, con quienes asoda su satisfacaién perso-
nal. "siempre se ha cumplido lo que yo he anhefads,
principaimente lograr que mis hyos tuvieran una mejor
educacion, y un trabajo mejor”. Pera Ly ella?

El apoyo institucional es practicarmente nulo,
parque, evidentemente, ella no goza de una pen-
sidn por viuder —cosa frecuente entre las esposas
de los trabajadores de la construccion. Aunque cuenta
con servicio médico (IMSS) por parte de sus hijos, l
que sélo recurre cuando se siente enferma, procura
no utlizarlo por la mala calidad de la atencidn. Sin
embargo, ella reconoce la necesidad de contar con
este servicio: “elfas (las instituciones) son una ayu-
da para las personas mayores”.

La fuerza de las instituciones publicas, sabre tado
como reflejo de la época que le tocd vivir & esta
persona, todavia son una especie de simbolo de se-
gundad para la sociedad.

Por otra parte, Dofia G también se refuga en la
Iglesia, donde encuentra a otras personas con quie-
nes puede conversar. "Son muy necesanas. La igle-
sig, principalmente, es come un sostén para las per
50naS mayores que se vuelven ya muy religiosas.
Pienso que tener una amistad de las iglesia si es bue-
no”. Pero incorporarse a otros servicos dingidos a las
personas adultas mayores, no lo haria, porgue no tie-
ne tempo; es mas, dice que los desconoce.®

La percepaion de la Sra. G respecto de su vejez
estd directamente relacionada con los cambios fls-
cos que empezd & experimentar como resultado de
su desgaste corporal: “empieza uno a sentirse mal,
el cuerpo empieza a decirfo”. Ni el convertirse en
abuela m la muerte de su esposo tuvieron tanto im-
pacto en su vida como al parecer lo tienen los cam-
bios fisicos que comenzd a sentir después de haber
trabajado duro durante toda su wvida. Ademds, su in-
tensa actividad reproductiva contribuyd, en gran par-
te, a resaltar el cuerpo como el principal espacic de
cambio en esta nueva etapa. Algunos estudios sefa-
lan que en los deportistas el proceso de envejea-
miento se aprecia més marcadamente en el cuemo,
s decir, es mas faal perabir el cambio corporal a
partir de un alto rendimiento fisico. La evidencia cua-
litativa permite sugerir lo mismo en casos coma el
trabajo doméstico v la actmdad reproductiva, los cua-
les pueden agotar y desgastar el cuerpo fememno.

También se advierte en las respuestas de la en-
trevistada cémo el procesc de envejecimiento estd

3 En muches casos, quienes elaboran los programas publicos para esta poblacidn

son incapaces de pensar en las multiples necesidades de su avanzada edad, asociado con una percepadn de carga social: Dona
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G no siente que los jovenes la respeten, sentimiento
que puede ser generada por el contacto social en
una épaca que enaltece la apariencia juvenil y vene-
3 lo utilitario. El choque intergeneracional es lo es-
perado cuando se confrontan las funciones de los
individuos enmarcadas en un sistema capitalista ba-
sado en el trabajo. El desplazamiento en el mercado
de trabajo provoca una progresiva excusion social,
que se manifiesta mds claramente mientras més avan-
z8da es la edad de las personas

Vivir sola

Unico caso: Jefa de si. hogar, sector pepular, gene-
racion avanzada.

Antecedentes biogrificos

Dorfia W tiene 81 arios, nacio en el estado de Hidal-
go en 1917, v vino a radicar al Distnito Federal a la
edad de 10 anos. Ella fue parte de una familia muy
extensa de 12 hermanos, pero actualmente solo
sobreviven daos. Cuando era nifia vivia con sus pa-
dres; a la muerte temprana de su madre, escapd
de su casa a la ciudad de México, donde empezd a
trabajar en el servicio doméstico, Su primera patro-
na fue quien la educd, a veces a costa de golpes:
‘tenfa yo que estar ahf forzosamente, con ella, no
importaba la forma como me tratara... tenia que
estor ahi, con efla”.

La Sra. W se unid a los 19 afics @ un panadero
que trabajaba cerca de la casa donde ella vivia. Con
él procred tres hijos, de los cuales stlo sobrevive
uno gue actualmente tiene 48 afos; tiene también
cnco nietos y un bisnieto.

Ella wve en un terreno que es de su propledad,
pera |a anterior esposa de su hijo la ha despojado
paulatinamente, al grado de arrinconarla en el
traspatio de su propio terreno. Ademds, la casa que
habita no cuenta con servicios de gas, luz ni drenaje,
solo tiene agua, v el sanitano es provisional (una al-
cantarilla mal tapada).

Desde la muerte de su esposo, la Sra. W se de-
dict al lavado de ropa ajena, en cuya actvidad durd
cerca de 22 anos. La mantuvieron en este trabajo
tanto tiempo sus necesidades v las deudas que con-
trajo su esposo y que luego heredd a la familia, las
cuales debieron ser pagadas por el Unico hijo sabre-
viviente de la pareja, apoyado por su madre. El tra-
bajo para ests sefiora fue una amarga experiencia:
"'me costd ldgrimas. Cuando lavaba, mis ldgrimas
caian en el lavadero”. Pero dejo de trabajar, porque,

para sobrevivie. Sus familiares, sobrinos y cumados
le perdieron la pista; ni siquiera saben ddnde vive.
Con sus hermanos no mantiene comunicacion; sabe
de sus sobrinas, pero no las frecuenta, y aunque en
la casa donde vive actualmente residen también
otros familiares, éstos nada comparten can ella. Por
su parte, 3 sus 81 afios salo espera pronto poder
descansar,

De la fragilidad de los roles
femeninos en la vejez
(conclusién)

La situacisn de Doria W es realmente alarmante. A
pesar de las dificles condiciones que desde nifia
vivig, 1a etapa de su infancia puede considerarse
como estable, pues tuvo la aportunidad de conse-
guir clerta proteccion de gente extraia gue contri-
buyd a su crianza a cambio de trabajo mfantil.* Du-
rante su matrnmonio también tuvo una vida estable,
Pero, a la muerte de su espose, su condiadn eco-
nomica decayo, a tal punto, que se vio en la nece-
sidad de volver a trabajar. En cuanto a sus relacio-
nes familiares, debido a que no las aliments, poco
a poco se deterioraron hasta que perdid todo con-
tacto. Sus descendientes ahara resultan sus propios
victimarios, al grado de que sufre un despojo pau-
latino y humilante.

Este tipo de mujeres sclas, can muy limitada
descendencia y con una forma tradicional de vida
dependiente del esposo, al quedar viudas también
quedan en el desamparo de propios y extrafios.

Lo cierto es que esta mujer no logrd consoli-
dar una relacidn estrecha con sus panentss Ellps,
aunque numergsos, no forman parte de un siste-
ma de apoyo que le proporcione auxilio en caso
de emergencia.

[trabaju social,

4 Este tipo de estrategias eran muy frecuentes en el México de los afios cuarenta y
cincuenta. De heche, de ahi vieme 1a palabra “criada” como una denominacian a
las nifas que creclan "bajo el amparo” de personas no-familiares, quienes les
brindaban techo y comida a cambio de trabajo domeéstico, termine que fue similar
al de "armimada” y que comenzd a tener un significado peyarativo de menosprecio
a las trabajadaras domésticas de |a actualidad.

segun dice, fue objeto de una golpiza que le propr-
NG sU propia nieta, y le lastmo las costillas. Desde
entonces, no tiene manera de consegur dinero y
debe limitarse a la pensidn que le dejé su esposo



Muchas de las mujeres que viven solas a veces
adoptan estas actitudes porque no tienen la estruc-
tura familiar para compartir con alguien el espacio
de manera saludable. En el caso de la Sra. W, aun-
que es propietaria de su vivienda, tiene graves con-
flictos familiares —més co1.nes de lo que uno pue-
de pensar- que la mantienen alejada de sus parientes
mas inmediatos. Disfruta, sn embarge, de una pen-
sion por viudez, que aunque raquitica es fundamen-
tal para su sobrevivendia. La presencia de su tnico
hijo en su vida diana es muy rara v su calidad de wida
es realmente mala. Doria W vive sola, no por opaon
sina porque las cirgunstancias asf la obligaron,

Contrariamente a lo que se ha escrito en otros
documentos, exister: mujeres que viven solas y que
no cuentan con una red de apoyo secsl ni familiar
El descenso de la fecundidad en las mujeres de ge-
neraciones mas Jovenes, la dificultad de ahorar y el
alejamiento de la familia, dan lugar a que este tipo
de circunstancias sean cada vez mas comunes. Hoy
las mujeres tienen menos hijos y la ausencia de
mejores condiciones econdrmicas y famiares no sélo
aleja a los parientes sino que los vuelve agresivos,
propiciando el maltrato y diversas modalidaz s de
violenaia intrafamiliar,

Las generaciones jovenes ven muy poco proba-
ble la adquisicidn de bienes raices, a menos que éstas
les sean heredados por sus padres, abuelos o espo-
sos. Ademas de que el ahorro en estas generaciones
es poco usual.

Este caso muestra que las mujeres, aunque cum-
plan ampliamente con el rol que la sociedad les asig-
ng, rars vez son redituadas con una seguridad en su
vejez. Pero también evidencia que wivik cerca de 1
familia y tenerla en amplio numero no garantiza una
fuente de apoyo. Las arcunstancias familiares, los
mecanismos para la solucion de los conflictos asi
como el tipo de relaciones que se establece entre

familiares son aspectos que se suman a las condi-
ciones econdmicas tanta del adulto mayor como de
sus descendientes. En ese sentido, los aspectos ma-
teriales v los factores dervados de las relaciones fa-
miliares (tipo de afectos, naturaleza de los conflictos,
temperamentos, adaptabilidad y respeto) pueden
inaidir en la situacion de las personas de edad avan-
zada. Las mujeres ancianas en la cudad de Méxco
pueden expenmentar una constante de vulnerabil-
dad desde su infandia, que se consclida en i3 vejez,
pera esta situacidn también puede ser producto de
transiciones especificas durante el curso de wida,

6. Reflexiones finales y
conclusiones

Las hustanas de wida que aqui se presentan hacen
evidente que la condicidn de género v la trayeciona
farniliar & individual condicionan s situacién femen-
na en la vejez. En dos de los casos presentados, la
dependencia del conyuge o de los hijos hizo cads
vez mas vulnerables a esas mujeres conforme pasa-
ban los afios. La muerte o el abandono de los pa-
dres, del esposo ¢ de los hyos pudieron ser viven-
clas dramaticas que sellaron la trayectoria persenal
de esas mujeres y determinaron lo inestable de su
situacion familiar v econdmica en 13 vejez. No obs-
tante, 4 pesar de tener familiares, & incluso de residir
junto a ellos, algunas mujeres no cuentan con un
apoyo familiar constante que les permita garantizar
su bienestar en esta etapa de la wida Mas preocu-
pante aln es esta situaadn para las mujeres que
viven solas. Su sistema de apoyo puede considerar-
se mas débil en comparacion con las mujeres que
tuvieron més hijos o que viven en comparia de al-
guno de ellos. Incluso, se podria afirmar que algunas
mujeres solas se encuentran en una situacion de
vulnerabihdad s6lo compatible con la de ia pobla-
aén indigente. Pero ellas, en algunos casos, no es-
tan acostumbradas a recibir ayuda ni a pedirla, espe-
ran la iniciativa familiar, pero de ninguna manera la
compasion de otros. £l dnico recurse posible en esta
etapa de su vida puede ser el apoyo extradoméstico
de familiares y arnigos. No obstante, esto imphica ha-
ber construido una relacién de cercania con elios.
Sin duda, las condiciones histdncas tambign tu-
vieron un impacto en 13 vida de estas mujeres. el
dificil acceso 8 la educacidn las convirtié en seres
susceptibles cuyo Unico espacio posible era el senvi-
1o a los demds; su condicon de género las colocd
como senadaoras de sus padres, espaso e hijgs. Su
preocupacion era ser buenas hijas, espasas y ma-
dres, pero no se percataron de su futurg incierto. El
haber sabrevivido 3 sus padres v esposo las ha deja-
do inermes ante la generacién de nuevas necesida-
des sodiales e individuales, El abuso, la negligendia,
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el abandono y la ignorancia, estan presentes en su
vida.

Este trabajo, mds que un simple informe esta-
distico, pretendié ser una interpretacidn de las expe-
riencias y relatos que unas mujeres de edad avanza-
da nos hicieron sobre su vida. Fllas representan el
ulitima pefdano de una estructura social reproductora
de la desigualdad y de la subordinacién fermenina.

La mayor longevidad, como méximo logro de la
humanidad en este <iglo, no tendria sentido st no se
consigue que la vida antes de la muerte sea digna.

Conduyo que la situacién de los adultos mayo-
res no puede evaluarse a partr de un anlisis trans-
versal que elimine su histona de vida. Esto significa
que politicamente no sdlo debemos pensar en la po-
blacion adulta mayor actual sino también considerar
la poblacidn que llegaré a ser adulta mavyor en el futu-
0. La frase propuesta por las Naciones Unidas de una
sociedad para todas las edades, tiene en el fondo este
mensaje filosdfico: pensar tanto en los actualmente
ancianos como en aquellos que dia a dla construyen
sus condiciones futuras. Pero en esta construcaon
participan tanto el indmdun con su capacdad de de-
cidir como las familias, la comunidad v el Estado.

De ahi se infiere que el proceso de envejecr-
rniento implica un andlisis de los diversos dmbitos
del desarrollo humano, complejidad que sdlo pue-
de abordarse con una metodologia de largo alcan-
ce que interprete los procesos y los significados.
Asimismo, es fundamental tener una perspectiva de
género que conecte los dilemas feministas con los
planteamientos del envejecimiento individual, so-
cial y demografico.ts
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