EL ENVEJECIMIENTO EN EL DEBATE MUNDIAL:
REFLEXION ACADEMICA Y POLITICA

Por Veroénica Montes de Ocat

Documento publicado en Papeles de Poblacién, Centro de Investigacion y Estudios Avanzados
de la Poblacion, UAEM, Nueva época Afio 9, No. 35, enero-marzo, 2003, 77-100.

Resumen

Las temédicas sobre envgecimiento se han diversficado en los dltimos afios. Pero hoy en
dia exigen temdticas que resultan mas importantes para los paises en desarrollo en
contraste con los desarrollados. S bien las reflexiones de ambos son sumamente
importantes cabe resdtar que en cada contexto los procesos de envegecimiento son
diferencides, as como las posturas ideoldgicas y evidencias cientificas que las defienden.
Iguamente no hay una propuesta de politica hacia las personas mayores que se contemple
uniforme y esto se debe a las circunstancias econdmicas, politicas y culturdes de cada pais.
Ege aticulo hace una revison de la evolucidn de la discuson en la Primera y Segunda
Asamblea Mundiad sobre envegecimiento, plantea y judtifica las nuevas teméticas sobre este
fendmeno en los paises. Por Ultimo, reflexiona sobre agunos de las retos de la demografia
en tanto disciplina relacionada con la gerontologia y la perspectiva diferencid dd
enveecimiento.

I ntroduccion

Las temdicas rdacionadas a envgecimiento son cada vez més frecuentes en todo €

mundo. De hecho € ritmo de los acontecimientos y las reuniones internacionales para
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abordarlos ha sdo tan rgpidos que no hemos tenido tiempo de reflexionar sobre las posibles
tendencias con que los gobiernos quieren abordar @ asunto. Un gemplo de dlo, es la
postura sobre la seguridad socia de los paises desarrollados en contraste con aquellos en
vias de desarrallo. Otro més son las discusiones pertinentes sobre la proteccion socid en €
conjunto de éstos paises y porque no d interior de cada uno de dlos. Este articulo intenta —
més que dar edtadigticas sobre € fendmeno de envegecimiento— ubicar posturas ideoldgicas
generdes y egpecificas a patir de la reciente Segunda Asamblea Mundid sobre
Envgecimiento. También busca orientar a lector sobre € desarrollo de la temética en tanto
las nuevas &eas de investigacion derivadas de estas discusones y € quehacer de agunos
organismos mundides. Se obsavard la vinculacion entre la investigacion demogréfica y
gerontologica, asi como cud es € pape de éda en la planeacion de politicas publicas

especificas para personas mayores en diferentes contextos.

Sobresde @ pape de los paises en desarrollo que han experimentado transiciones del
socidismo d capitdismo, paises donde la pandemia de Sida/VIH estan modificando las
rdlaciones intergeneraciondes y d ciclo de vida familiar, paises donde las coyunturas
econdmicas han sdo tan severas que modificaron los sSstemas de proteccion socid, entre
otros casos especificos. Esta combinacion de factores econdmicos, politicos, culturdes y
socides hacen que no haya un sdlo proceso de envegecimiento Sno una amplia gama de
vaiedades demogréficas y de envgecimientos cuya combinacion con dichos factores
obliggn a una reflexion sngular de la cuad deivardn idedmente acciones paliticas

orientadas amodificar lasinercias histéricas.

A partir de este punto de partida, este articulo se compone de varias partes. En una inicid

deseo destacar dgunas reflexiones sobre € debate internacional en los dltimos 20 afios.



Acto seguido, esbozo dgunas reflexiones poco tradicionaes sobre @ envgecimiento
mundial y lo singular que puede parecer para agunos paises en desarrollo, agui remito
adgunos gemplos sumamente interesantes. Pogteriormente, resumo € trabgo de agunos
organismos internaciondes, las temdicas relevantes adoptadas en adgunas reuniones y
congresos internaciondes (envgecimiento y vegez) poderiores a la Asamblea Mundid.
Findmente hago una reflexion sobre d pape de la demografia en la investigacion
gerontologica que debe influir en la aboracién de politicas publicas para este segmento

socid.

1. Primera llamada en torno al envejecimiento: Asamblea Mundial (1982)

En & verano de 1982, en Viena, < llevo a efecto la Primera Asamblea Mundid Sobre
Envgecimiento. De dla derivd d primer Plan de Accidn Internacional que guiaria €
pensamiento politico y cientifico de un gran nimero de paises asgtentes para acanzar €
mayor bienestar posble entre la poblacion adulta mayor. Dicho Plan de Accion motivé la
investigacion cientifica especidmente en los paises desarrollados a través de la creacion de
centros de investigacion gerontoldgica y una serie de iniciativas que van dexde lo

legidativo e indituciond hastala dimenson educetivay culturd.

En los paises menos desarrollados escasamente se puso en accion dicho compromiso
internaciond, en parte porque en la década de los ochenta se experimentaban severas criss
econdmicas. En ese momento, € tema principd en la discusén sobre poblacion 'y
desarrollo era  descenso de la fecundidad y sdlo algunos académicos habian pronosticado
d indo dd envgecimiento demogréfico como un efecto de la caida de la mortaidad y

poderiormente de la nataidad. Ademéds exitia un gran desconocimiento sobre €



envgecimiento regiond y la Stuacion de los adultos mayores en contextos especificos de

menor desarrollo.

Es muy iludrativo d aticulo de Heisd (1989) a partir de la documentacion resultante de la
Primera Asamblea y una encuesta sobre poblacion a los gobiernos para andizar las
politicas estatdes y las ideas sobre tendencias demogréficas y desarrollo. Este autor resume
que los paises tienen una gran preocupacion por la sdud y € bienestar de las personas de
edad. De hecho asi se manifestaron 46 de los 52 paises en desarrollo que acudieron a la
Asamblea. Incluso también estaban de acuerdo aguedlas deegaciones nacionades que
representaban paises africanos y asdicos donde curiosamente alin no se presentaban los
porcentges sgnificativos sobre envgecimiento. A pesar de este discurso en la encuesta
internaciona, sdlo una tercera parte de los gobiernos manifestaban una preocupacion por €

envgecimiento. El resto no condderaba relevante eda transformacion demogréfica ni
audia a las repercusiones sobre € desarrollo naciond. De dlo se concluye que a pesar del

plan no hay una recepcion integra de la problemética por parte del persond publico de los
gobiernos. En consecuencia en esa época no se debatian los efectos econdmicos y politicos
de envgecimiento y se modiraba una escasa reflexion sobre € vinculo entre los procesos

macro demogréficos y econémicos de éstos paises®.

Una leccion que se heredd de los paises mas desarrollados es que @ envgecimiento no sdlo
era una cuestion que incidiria en la dinamica demogréfica sSno que también retaba a la

edructura politica e indituciona de los gobiernos, asi como a las relaciones establecidas

? Frente ala necesidad de reflexion en esta materia, en la década de los noventa, se llevaron a cabo
la Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo, en 1992, la Conferencia sobre Derechos
Humanos en 1993, la Conferencia Regiona Latinoamericana y del Caribe sobre Poblacion y



dentro de una sociedad, la concepcion de ciudadania, derechos humanos y cdidad de vida
Ademés se reafirmo6 la perspectiva de que este fendbmeno debe ser abordado desde una
perspectiva interdisciplinaria que integre la dimenson demogréfica, médica, socioldgica,
pscoldgica, antropologica, por mencionar SOlo dgunas. Ello implicaba que €
envgecimiento es un fendbmeno multidimensona que incduso cuesiona a la humanidead

desde la perspectivafilosifica, éicay estética.

Otra cuestion que también fue tépico de importacion de los paises més desarrollados era o
rlacionado a la seguridad socid, especificamente la atencion a la sdud, alin cuando no
exigian andids epidemioldgicos ni fuentes de informacion adecuadas sobre €
comportamiento de las personas de edad (Heisdl, 1989). Con respecto a las pensiones se
cuestionaba € que la cobertura hacia este segmento socia no fuera universa, pero se
carecia de mayor informacion sobre @ papd determinante de mercado de trabgjo. En ese
sentido, la sdud y las pengones fueron los temas mas comunes en un momento inicia dd
estudio sobre envgecimiento en paises en vias de crecimiento, cuando paraddjicamente
pequefias proporciones dd conjunto de la poblacion mayor llegd a dcanzar estos

beneficios.

Una ausencia por demés evidente en todas esos trabgjos era la consderacion especifica
hacia las mujeres. S bien no desde la perspectiva de género, fue notoria la ausencia de un
discurso diferencial entre sexos lo que para dgunos andidas fue una gran limitante d

desarrollo de | os estudios sobre enveecimiento en aguellos afos (Arber y Ginn, 1996).

Desarrollo en 1993, la Conferencia sobre la mujer de Beijing, en 1993 y la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo en € Cairo en 1994.



Cuando Naciones Unidas propone asumir a la poblacion adulta mayor de los paises en
desarrollo como aquella con 60 afios y mas, la intencidn implicita fue hacer vishle a este
segmento de la poblacion en cada pais, region y continente. Este criterio cronolégico ha
sSdo vdidado, usado y cuedtionado en mulltiples discusones e investigaciones a nive
internaciond. Incluso, se ha enfaizado la importancia de subdividir esta etgpa de la vida
para dar énfasis a la Stuacion de los octogenarios y centenarios, asi como a la poblacion

vigia de menor edad residente de paises africanos (Mertens, 1994; Khasiani, 1994).

Como complemento a las critices y traando € envgecimiento como un proceso
intergeneraciond, & afio de 1999 fue propuesto como € Afo Internacional para las
personas de edad (International Year of Older Persons). Para dicho acontecimiento arrib6
concepto de “hacia una sociedad para todas las edades’ (Towards a society for all ages) con
e cua se buscaba promover € desarrollo individua en todas las etgpas de la vida, impulsar
las relaciones multigeneraciondes, relacionar € envegecimiento de la poblacion con las
inciativas d desarrollo y continuar € estudio y las propuestas para mgorar la Situacion de
las personas de edad. Sin duda, 1a propuesta del Afio Internaciond de las Personas de edad
uperd una vison transversd dd tema y motivo pensyr d envgecimiento en términos

longitudinales de cohorte y generacion.

Con base en ede planteamiento, la EStrategia de Accion tuvo como objetivo garantizar a
través de los gobiernos que todas las personas del orbe puedan envejecer con seguridad y
dignidad, fortdeciendo sus derechos como ciudadancs. Pero otro aspecto que fue muy
importante era @ reconocimiento de que para adcanzar una vejez sana es necesario dotar de
oportunidades a los individuos durante todas las etapas previas de la vida, especidmente en

una fase tempranadel curso de vida (infanciay adolescencia).



Este aspecto resulta por demas, fundamental, porque S bien es cierto que en muchos paises
en desarrollo la poblacion de los mayores de sesenta era invisble tanto para los cientificos
como para los politicos, lo cieto es que abatir las desventgas estructurdes hacia esta
poblacion en € futuro requiere invertir en dos direcciones. por un lado, en las actudes
generaciones de personas mayores desde una perspectiva gerontoldgica no solo geridtrica; y
por otro lado, conservar y fortadecer las oportunidades en materia educativa, en sdud,
trabgo y seguridad socid a las generaciones jovenes y maduras que llegaran con amplias
probabilidades a ser personas mayores. Esto indica que € papel de las indtituciones y las
oportunidades gubernamentales no se concentran en un solo grupo de la poblacion (nifies y
nifios, mujeres y hombres en edad reproductiva o productiva, ancianas y ancianos) Sno que
ideslmente debe de tomar en cuenta @ curso de vida de las personas considerando
adiciondmente su edad, género, clase socid y etnialraza. SOlo de esa manera se contribuiria

arevertir una tendencia que se reproduce generaciona mente.

Hasta hace una década en dgunos paises en vias de desarrollo se comenz6 a sstematizar la
discuson tomando en cuenta d contexto demografico, la Stuacion econdmica concreta y
las condiciones especificas, politicas y socides, de cada region y pais. Para dlo fue
fundamenta & conocimiento de su propia redidad, la captacion, Sstematizacion y mango
de fuentes de informacidon recientes, la incorporacion de mayor rigor metodolégico y una

participacion académica continua en debates anivel naciond e internaciond.

No obstante y a pesar de estos esfuerzos, para muchos gobiernos de paises en desarrallo, €
envgecimiento de la poblacion no ha sdo cgptado como un tema crucid en la agenda
vinculada con d desarrollo de las naciones (Heisd, 1989). De hecho este tema cedid

importancia ante € rezago socid y econdmico que se ha acumulado historicamente entre



las poblaciones. Frente a los pequefios porcentges de esta poblacion con respecto a la
diversdad de otros grupos vulnerables, los politicos de los paises en desarrollo colocaron
las demandas de las personas mayores a find de una larga lista de peticiones. Como s €
criterio cuantitativo fuera @ Unico que pudiera judtificar la distribucidon de judticia socid y

derechos ciudadanos.

Eda actitud puede interpretarse como una forma de discriminacion, aunque en redidad
también es pate de la invishilidad socid y politica, asi como, de la ausencia de un
diagnéstico socid, econdmico y demogréfico de dicho colectivo. En agunos paises las
propuestas politicas mas consolidadas se han concentrado en € divio de la pobreza con
recomendaciones dd Banco Mundid, € Banco Interamericano de Desarrollo y & Fondo
Monetario Internacional, pero lo cierto es que a pesar de dichos programas la pobreza
edructural 'y coyunturd sSigue aumentando junto a una escandalosa riqueza en pocas
familias en los paises en desarollo y esta problemética poco se habia vinculado con €

enveecimiento.

2. Segunda Illamada en torno al envejecimiento: la Asamblea Mundial (2002)

En ese contexto, entre € 8 y 12 de abril dd 2002, en Madrid, se llevo a cabo la Segunda
Asamblea Mundid sobre Enveecimiento que buscd evauar € trabgo redizado en las dos
Ultimas décadas y actudizar d Plan de Accion Internaciond. Ello con € fin de que los
gobiernos de paises en desarollo —a escda mundid — asumieran compromisos que
permitieran inicdar, continuar o fortdecer las inicidivas gubernamentdes y  no

gubernamentaes tendientes amejorar € bienestar de |as personas mayores.



Precisamente, en la Segunda Asamblea Mundid, € gran tema de fondo fue la rapidez con
que éte fendmeno llega a los paises en desarrollo y la velocidad de los efectos entre la
poblacion en generd. La principd tarea de la Asamblea fue acordar una estrategia la cud se
propuso y discutio en la seson plenaria. Pardedamente se llevaron a cabo mesas redondas,
talleres, jornadas y presentaciones con € fin de crear un espacio interactivo de debate entre
gobiernos y sociedad civil donde bien se podian encontrar discusones de expertos en
envgecimiento como andiss sobre € compromiso de la iglesia la inicidiva privada y las

organizaciones no gubernamentales de la sociedad civil con respecto ala poblacion mayor.

La Segunda Asamblea se complement6 con dos reuniones cientificas: @ Foro Vdencia (1-4
de Abril) y d Foro Mundid de ONG's (5-9 de abril). Los temas y las discusones buscaron
orientar d pensamiento de los especidistas a nivd mundid, tomaron como punto de
discuson enveecimiento y pobreza, envegecimiento y politicas de sdud, influencia de la
vida productiva en d envgecimiento, papel dd sector publico y privado, perspectivas
gerontolégicas y geridtricas, cooperacion del sector publico y sector privado, derechos de
los adultos mayores, discriminacion de género, envgecimiento rurd, relaciones

intergeneraciondes, vivienda, familia, comunidad y redes sociales, entre otros.

Conforme a este espiritu, € Secretario Generd de las Naciones Unidas Kofi Anan, ingt6 en
la apertura a los 189 paises convocados a construir “una sociedad apropiada para todas las
personas de todas las edades’ y destacd que “definitivamente, d envgecimiento ya no es
s0lo un problema dd primer mundo. Lo que era de importancia secundaria en € siglo XX
lleva camino de convertirse en tema dominante en € sglo XXI”. Por su pate la Infanta
Crigtina, Embgjadora de Buena Voluntad de Naciones Unidas para esta Asamblea destaco

gue es un logro de la humanidad que un mayor nimero de personas acancen a vivir mas



tiempo y en megores condiciones. Mientras que € presdente de gobierno espafiol Jose
Maria Aznar, sefidd la necesidad de hacer cambios profundos en politica socid,
especificamente en los sstemas de sdud, en los Sstemas de pensiones, en la organizacion y
en d tiempo de trabgo, en la edad de jubilacion, en las politicas de natdidad e

inmigracion”.

Los tres comentarios aducen visones didintas sobre @ envegecimiento. Por un lado, €
secretario generd hace referencia a los valores e idedes para todas las generaciones, la
infanta resdta @ vaor humano de la sobrevivencia como un éxito de la modernizacion,
mientras que € presidente espafiol comienza a resdtar los ambitos claves de poshle
modificacion de la derecha politica en materia de poblacion para los paises desarrollados: la

segurided socid, laedad alajubilacion y las politicas de inmigracion.

Una postura ideolégica diferente se observé en Mary Ann Tsao —presidenta del Directorio
de la ONG HepAge Internationa— quien declar6 en otro debate de la Segunda Asamblea
gue “los que viven més viven mas pobres en los paises en desarrollo” y sefidd que “no se
puede erradicar la pobreza Sn tomar en cuenta € envgecimiento. Y por ahora las medidas
tomadas no responden a la gravedad del problema’. Abundd Tsao diciendo que “las voces
de los mayores mas pobres, pobres de entre los pobres hablan de escasez, fdta de servicios,
pero también dada la erosidn de los vdores tradiciondes, de adamiento y exclusén. Ellos
s senten como una cargd’. También menciond en su larga experiencia con adultos
mayores que “dlos quieren contribuir a la vida naciond y familiar. Por dlo € desafio
primordia es hacer que los mayores participen del desarrollo socioecondmico y reciban por
elo recompensas de esta participacion. La financiacion y los programas de los gobiernos

deben integrar a los mayores como contribuyentes y receptores del desarrollo y prever
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savicios socides y sanitarios’. Por su parte, Juan Somavia —director generd de la
Organizacion  Internaciond del Trabgo— vinculd la reacion entre envgecimiento 'y
empleo, a respecto sefiad la necesidad de concentrarse en crear mas y megores empleos y
la congderé como la Unica solucion para afrontar los retos de envegjecimiento.  Somavia
fue mas dla d mencionar que “la globdizacidn, que tantos beneficios ha aportado, necesita

un regjuste para que sus ventgjas lleguen alas personas’.

Las posiciones de HelpAge Internationd y de la OIT resultan por demés sudtantivas en la
discuson sobre d envgecimiento en los paises en desarrallo, ya que tradicionamente la
preocupacion se habia centrado (por influencia de los paises desarrollados y casuamente
pertinente en los gobiernos de todos los paises) en la financiacion de la seguridad socid,
cuando sdlo un porcentgie minoritario cuenta con dicho derecho. En la gran mayoria de los
paises en desarrollo se carecen de sistemas de seguridad socid o los exigtentes tienen una
cobertura minima para los adultos mayores. En América Latina menos de la mitad de la
poblacion urbana con 60 afios y més es beneficiaria de la seguridad socid, frente a un 38%
de las &eas rurdes. Al excluir a Brasil € porcentge en las &eas rurales en € resto de la
region bgja a 10% (Celade, 2002). Incluso agunos sstemas de reciente creacion en paises
pobres se han visto recientemente reformados aln cuando no lo ameritaba por € tamafio de

su poblacion econdmicamente activa ocupada en actividades formaes (Mesa-Lago, 2000).

En muchos paises en desarrollo se cuenta con politicas sociaes insuficientes, pero antes de
U maduracion £ han iniciado reformas en materia socid como producto de las
recomendaciones de los organismos financieros internaciondes. Los grandes capitaes, alin
en paises pobres, buscan reformas que les permitan asegurar un incremento en sus

ganancias, puesto que un numero importante de reformas en materia de pensones se
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auxilian de indtituciones bancarias privadas 0 casas de bolsa lo que indica que los fondos de
pensiones publicos pasan a ser capitd que financia actividades privadas. No es casud que
las bolsa de Wall Street busque atraer fondos de pensiones de diferentes partes de mundo
lo que prueba que & ahorro interno de las naciones por concepto de pensiones no es
utilizado para desarollo socid ni infraestructura, Sno para financiar actividades de
especulacion de cgpitd con un aAto riesgo que seguramente asumiran los pensonados de

mundo.

Justamente a partir de estas visones se desaté una polémica sobre la direccion en la que se
orientard d compromiso y esfuerzo de los gobiernos, sociedad civil organizada y sector
privado con respecto d envgecimiento. Aunque sobre sde cada vez més € papd de las
organizaciones no gubernamentaes de personas mayores y profesonades especidistas en d
tema lo cierto es que de la oportuna combinacion del sector privado, € gubernamentd y la
sociedad civil organizada dependera la fuerza de los programas y servicios socides. En edta
combinacion de actores se encuentra la clave de la discuson actud. Algunos tratardn de
gue € mercado defina la relacion, otros mas sugieren que sean los estados quienes regulen

las fuerzas del mercado y las necesidades sociaes.

En ese equlibrio de fuerzas es petinente d pape de las organizaciones no
gubernamentadles como HelpAge International, Red I|beroamericana de Asociaciones de
Adultos Mayores, Red para  Desarrollo de las Personas Mayores, entre otras. También
resulta muy importante e gpoyo de otros organismos internacionadles como Ingituto para la
Investigacion en Desarrollo Socid de Naciones Unidas (UNRISD), la Agencia Econdmica
de Cooperacion Internacional (AECI), Indituto de Migracion y Servicios Socides de

Espafia (IMSERSO), FAO, entre otras mas.



El paped de las ONG's y d financiamiento de los organismos internaciondes resulta
sudantivo frente d consenso sobre la heterogeneidad de Stuaciones derivadas del
envejecimiento en combinacion con la pobreza, la pandemia VIH/Sida en Africa, la pérdida
de poblacidon joven por conflictos bélicos, catastrofes naturdes, exilios forzosos y la crisis
dd estado benefactor en un mundo transformado por la globdizacidn, migracion y cambio

econdmico.

3. El envejecimiento global y su impacto diferencial en paises en desarrollo

Sin duda d proceso de envgecimiento serd un acontecimiento globad que manifiesta su
importancia en términos relativos en gran parte de los paises desarrollados. El efecto a nivel

mundid es sumamente importante d grado de plantear las consecuencias dd fin de
crecimiento mundia de la poblacion. Segin estudios probabilisticos existe drededor de un
85% de oportunidad de que la poblacion mundid detenga su crecimiento antes del fin del
sglo XXI. Existe un 60% de probabilidades de que la poblacion mundia no exceda los 10
billones de personas antes del 2100. Pero también se ha mencionado que existe d 15% de
probabilidades de que la poblacién dd mundo d fin dd sglo sera menos que la que es hoy
(Wolfgang Lutz et al, 2002). Edtas preocupaciones a muy largo plazo, en redidad estén
cuestionando la pertinencia del descenso de la fecundidad a escala mundial, pero sobre todo
e papd de la fuerza de trabgjo que se incorpora a los procesos productivos de pequefia y
gran escda También de aguna manera se pone en evidencia la Stuacion de la mortalidad

de los paisss en desarollo, quienes aln en edas fechas no han logrado vencer la
desguddad de oportunidades en materia de sdud y prevencion. Al parecer las cifras

mencionadas estdn consderando todavia elevadas tasas de mortalidad en paises pobres.
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Serd que nos gproximamos a etgpas histdricas de extincion de ciertas poblaciones, con las
repercusiones que tiene esto para d desarrollo y permanencia de la humanidad.

Pablacion proyectada en millonesy poblacién con 60 afiosy mas,

2000-2100.
2000 2025 2050 2075 2100
Total Mundial 6055 7827 8797 8951 8414
Pob. 60y + 0.1 0.22 0.34
Norte de Africa 173 257 311 336 333
Pob. 60y + 0.06 0.19 0.32
Africa Sub-sahara 611 976 1319 1522 1500
Pob. 60y + 0.05 0.07 0.2
Norte de América 314 379 422 411 454
Pob. 60y + 0.16 0.3 04
Américalatina 515 709 840 904 934
Pob. 60y + 0.08 0.22 0.33
Asiacentral 56 81 100 107 106
Pob. 60y + 0.08 0.2 0.34
Medio oriente 172 285 368 413 413
Pob. 60y + 0.06 0.18 0.35
Asiadel Sur 1367 1940 2249 2242 1958
Pob. 60y + 0.07 0.18 0.35
China 1408 1608 1580 1422 1250
Pob. 60y + 0.1 0.3 0.39
AsiaPacifico 476 625 702 702 64
Pob. 60y + 0.08 0.23 0.36
OECD Pacifico 150 155 148 135 123
Pob. 60y + 0.22 0.39 0.49
Europa Occidental 456 478 470 433 392
Pob. 60y + 0.2 0.35 0.45
Europadel Este 121 117 104 87 74
Pob. 60y + 0.18 0.38 0.42
ExpaisesdelaURSS 236 218 187 159 141
Pob. 60y + 0.19 0.35 0.36
Fuente: Wolfgang Lutz, Warren Sanderson 'y Sergel Scherbov, Popnet, No. 34, 2002.

Aunque estos escenarios futuros son muy lganos para nuestras generaciones, @ momento
actud amerita una reflexion mayor toda vez que en términos absolutos la presencia de un
mayor nimero de personas mayores se da justamente en paises en desarrollo. Segun las
proyecciones presentadas, la poblacion con 60 afios y més representa en los paises

desarrollados cerca ddl 20% de la poblacion y las tendencias futuras la aproximardn a 25%.
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En los paises en desarrollo y menos desarrollados, se aproxima d 10% y en las proximas
décadas se va a cercar d 20%. No obstante, en estos Ultimos los problemas de exclusion y
pobreza se han incrementado con lo wad se afiaden Stuaciones nuevas a los vigos desafios

en laplaneacion del desarrollo.

Efectivamente, las proyecciones de poblacion tanto de Naciones Unidas y de otras
organizeciones expertas a nivel internacional coinciden en mostrar que en los paises en
desarollo hay varios procesos de envgecimiento productos de las experiencias
diferencides en etapas tempranas de la transcion demogréfica No obstante, en los paises
en desarrollo incluso, en aguellos paises en donde todavia no se ha completado las etapas
inicides ya se observa la presencia de poblacion mayor. En América Latina, los casos de

Boliviay Haiti pueden ser un gemplo de esta Stuacion.

No obstante, se encuentran otros paises que experimentan una Stuacidn intermedia y que
lo tendran un par de décadas para abastecer a través de planes gerontoldgicos y
geridricos una creciente demanda de servicios socides, mayor cantidad de recursos
humanos especidizados y senshilizados en la aencidn a adultos mayores en toda la
adminigracion publica y privada Igudmente necestaran un gran contingente de empleos
para toda la poblacion que les permita condruir una vida digna previa a la veez,
fortalecimiento de sstemas de seguridad socid, entre otros. Junto a estos mecanismos de
proteccion estructura es necesario reforzar los Sstemas de gpoyo informd, las redes

ociaes, las trandferencias familiares, entre otros.

Ello responde a que actudmente hay paises con un sgnificativo contingente de personas

mayores que estén experimentando Situaciones econdmicas extremas. Argentina y Cuba
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son buenos gemplos de estos contextos con adversidades especificas. Un estudio sobre
Argentina muestra que frente a avance en la prestacion de servicios orientados hacia las
personas mayores, la dtuacion econdmica y politica puede llevar d colapso adminigtrativo
a los principaes pilares de la seguridad socia, despojando a los usuarios y asociados de

sus derechos, asi como de sus capitales ahorrados (Redondo, 2002).

En agunos paises en Asia, por gemplo, la pandemia dd VIH/Sida ha devado la mortaidad
de las generaciones intermedias, propiciando una mayor vulnerabilidad de las personas
adultas mayores, quienes en la vgez son los proveedores de cuidados de sus hijos
enfermos. La poblacion adulta mayor en condiciones desventgjosas llega a experimentar €
mayor dolor que pueda tener una persona a perder a su hijo junto con d estigma socid del
Sida. En muchos casos, a causa de esta Stuacion, se ven desposeidos d invertir todo su
cepitd en la aencion de la enfermedad, los preparativos ante la muerte del hijo y las
edtrategias de apoyo para sus otros descendientes. En estos contextos |as personas mayores
tienen un pape socid dificil de ser sustituido por otros agentes debido a la ddicadeza de la
Stuacion y d desbordamiento gubernamental de ésta enfermedad. Igudmente las personas
mayores tienen la responsabilidad familiar y socid de volver a cursar etapas dd ciclo de
vida familiar como la crianza de los nietos, cuando sus oportunidades socides no les

favorecen (Knodd y Saengtienchai, 2002).

En otras laditudes la transicion politica y especificamente la desintegracion de la URSS ha
propiciado cambios sugtantivos que afectaron la cdidad de vida de la poblacién mayor. En
adgunos paisess como Ucrania, la hiperinflacion, d descenso en la produccion y la
disminucion de las asignaciones presupuestarias para politica socid han puesto en

evidencia la trandgcion de un modelo de Estado centrado en los derechos econdmicos y
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socides de la poblacion a otro que ha permitido @ deterioro de los derechos civiles. Este
nuevo orden ha tenido graves repercusiones en la cdidad de vida de la poblacion ucraniana
a grado de mostrar estadisticamente un descenso en la esperanza de vida y una pérdida redl
en d monto de la poblacion. La multimorbilided amentd con las relacionadas
enfermedades de la pobreza entre las personas mayores. El suicidio entre las personas
mayores también tuvo un aumento a grado de representar € 29% de las muertes registradas

entre 1989-1999 (Bezrukov y Foigt, 2002).

Egte fendmeno histdrico y globa, es uno de los antecedentes crucides que cuestionan una
evolucion de la transgcion demogréfica en tanto representa un descenso continuo de la
mortalidad. En Ucrania, aunque se ampliaron los derechos civiles, la poblacion perdid
proteccion socia que antes aseguraba € Estado del antiguo orden. Las pensiones de veez,
que otorgaba € Estado, ahora son precariamente distribuidas entre la poblacion rurdl.
Muchos servicios socides fueron  privatizados parcialmente,  encareciéndose  en
consecuencia. La aencion a la sdud, que era una obligacion edtatd, se privatizd sendo

accesible para ciertos segmentos sociaes privilegiados (Bezrukov y Foigt, 2002).

En avance en materia de desarrollo socid que experimentaron las generaciones mayores en
aquedllos paises dd antiguo bloque soviético, ahora sufren las consecuencias de la transicion
hacia regimenes democrédticos. discriminacion por género y edad, pobreza, insegurided
socid, addamiento y multimorbilided de enfermedades antiguamente controladas por los
servicios edades de sdud hoy privatizadas. La Stuacion de las personas mayores es muy
amilar d de los otros paises en desarrollo con la diferencia de que los primeros llegaron a
experimentar en sus etgpas de vida previas megores condiciones de vida, las cudes han

cambiado bruscamente en su etapa de veez.
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En Africa, los dstemas tradiciondes de bienestar basados en la familia se encuentran
debilitados frente a la influencia de la urbanizacion y pobreza. Actudmente existe un gran
enfrentamiento entre d edtilo de vida de la familia conyugd urbanizeda y la familia extensa
tradiciond, @ papd dd adulto mayor esté transforméandose y los ancianos comienzan a ser
aidados e indeseables. A dlo s aflade € modedo de guste econdmico y la expanson del
VIH/Sida que generd un mayor cuestionamiento sobre € poder amortiguador de la familia

en Africa. (Apt, 2002).

Hoy por hoy, en Irak, la amplia mortdidad de jovenes y adultos por d conflicto bélico,
junto con la emigracion de la poblacion plantea grandes retos a corto plazo sobre € tipo de
envgecimiento que e experimentara en ese pais. La destruccién de la vivienda por los
continuos bombardeos, la agreson mortd hacia nifios, mujeres, hombres y ancianos pone
en contexto uno de los mas dificiles escenarios donde la poblacion es victima de la
barbarie. La dedruccion de las familias, d aumento de victimas sobrevivientes con
discapacidades permanentes, la desaparicion de miembros de la comunidad y la extincidn
de indituciones con d antiguo régimen, entre otras cosas, aflade eementos de mayor
complgidad para la recongtruccion del pais. Por un lado, no exisia un sstema de gpoyo
forma en & gobierno de Hussein, pero ahora se han destruido los sstemas de apoyo
informa hasta dimensiones inimaginables. Contexto muy peculiar para la formulacion de

politicas de poblacion, socides'y especificas paralos diferentes grupos étnicos.

En gened, los resultados de las discusones mundides especificamente en los paises en
desarrollo apuntan sobre la relevancia dd quehacer gerontoldgico. Se han abierto mltiples
centros de invedtigacion neciondes en Gerontologia con la findidad de indagar més a

profundidad los impactos del enveecimiento en situaciones concretas, pero también porque
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el consenso muestra que las soluciones deben ser integrales en todo 1o que implica la vida
humana. Ello obliga también a visudizar las repercusones generaciondes, por grupos
socides, género, clase socid, razaletnia. Implica, a su vez, que hay un reconocimiento
sobre la situacion heterogénea de los adultos mayores, pero también en que las condiciones
edructurdes de los diferentes paises se generan experiencias colectivas diferentes 'y
procesos de envegecimiento diferencides. Adiciondmente, es cada vez mas claa la
digincion entre la visén transversd como longitudind, en ambitos materides como

smbodlicos, culturaes como econdémicos.

4. El seguimiento del Plan de Accidn Internacional: tercera llamada

Una edrategia muy importante posterior a la Segunda Asamblea Mundid sobre
envgecimiento es @ trabgo en didtintas regiones ded mundo. Para dlo resulta fundamenta
la organizecion de reuniones, seminarios y congresos naciondes e internaciondes. En
Europa y Norteamérica se llevaron acabo agunas reuniones sobre enveecimiento. Otros
congresos internaciondes como PAA Meeting han incorporado sesiones enteras sobre las
diferentes dimensiones demogréficas de envgecimiento. Para la International Sociology
Association (ISA) también ha sdo muy importante € tema Recientemente = edara
llevando a cabo la 42 . Conferencia Internacional sobre la Investigaciéon en Seguridad Social
(ISSA), con lo cud == preende andizar los nuevos papeles de las familias
multigeneraciondes en sociedades envegecidas, se reconsdera € trabgo y la idea dd retiro
en sociedades de vida larga, 10s nuevos retos de los esquemas de seguridad socid y € papd
de la emigracion como de la inmigracion en paises desarrollados. Para 2004, € Comité
de Invedtigacion sobre Sociologia de la Veez dd I1SA eda organizando una conferencia

entre congresos con d tema Sociedades envegecidas y Sociologia de la Veez: retos y
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poshilidades (Ageing Societies and Ageing Sociology: chdlenges and posshilities). La
organizacion de esta conferencia etard a cargo de Sara Arber, prestigiosa investigadora

sobre lavejez de la Universidad de Surrey, UK.

En la region latinoamericana, CELADE ha tenido un pape fundamentd d organizar tres
reuniones de expertos sobre Redes Socides, Seguridad Econdmica y Sdud. En la primera
reunion desarrollada en diciembre dd 2002, se plantearon aspectos claves de naturaeza
tedrica y metodologica sobre los sstemas de apoyo informa, especificamente por los
diferentes modalidades de redes socides. La reunion mostro la experiencia de varios paises
y los procesos cuantitativos para @ uso de la informacion estadistica, como las técnicas
cuditativas paa andizar d discurso y las percepciones sobre @ dgnificado de los
diferentes tipos de ayuda. Varias publicaciones derivaron de edtas reuniones (para mayor

informacion ver www.eclac.cl/celadelenvejecimiento). Una segunda reunion con gpoyo de

la OIT abordd d tema de la seguridad econdmica en la veez, cuestiones relacionadas a la
seguridad socid, como a la participacion econdmica en la vgez. Por Gltimo, con gpoyo de
la Organizacion Mundid de la Sdud (OMYS), e rediz6 otra reunion con expertos en Salud

en donde se platearon la necesidad de un mayor avance en geriatriay gerontologia.

En otras latitudes también se desarrollaron reuniones de diagndstico y seguimiento. Es €
caso de Comison Econdmica y Socid para Ada y d Pacifico por Naciones Unidas
(UNESCAP) que rediz6 en Shangha (China) una reunion que aglutino a 19 participantes.
Augrdia, Blangadesh, China, Fiji, Hong Kong, Indonesa, India, Iran, maasia, Mongalia,
Pekistan, Guinea, Filipinas, Sri Lanka, Thallandia, Vietnam, entre otros. Un acuerdo de esta
reunion fue compartir las experiencias sobre d envgecimiento y redizar propuestas de

politica que tomen en cuenta las dimensones econdmicas y socides. Sin duda eda
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organizacion es una de las mas importantes dentro de las Naciones Unidas, ademéas de unir,

Situaciones de sociedades envejecidas muy diversasy contrastantes.

Durante d 2003, se llevaron a cabo varias reuniones sobre gerontologia que responden a
una de las més importantes recomendaciones de la Segunda Asamblea Mundid. El primero
es € Congreso Panamericano de Gerontologia que tuvo como lema “El desafio de
envegecer en las Américas’, En Mar dd Plata Argenting, la percepcion sobre € papd de la
gerontologia en la planeacion de politicas publicas es sumamente importante y considerada
por académicos, politicos y Ong's. Fh este tipo de congresos la participacion de la industria
farmacéutica es sumamente importante sobre todo en la parte financiera Esto pone de
manifieto que € envegecimiento en un terreno de mercado fétil para éste tipo de
indudtrias. ESto explica la dgnificativa participacion de los médicos y € poder dd discurso

geriérico muy ligado d gerontoldgico.

Poderiormente se redizasd en Santiago de Chile d Congreso Lainoamericano de
Geontologia (COMLAT) vy, por utimo, € Congreso Europeo de Gerontologia

(www.eriag.com/barcelona2003 en Barcelona, Espafia En este Ultimo llama la aencion que

han ddo invitados cuaro paises como pandidas de Lainoaméica (Brasl, Argenting
México y Chile). Llama la aencidn que sean estos paises los seleccionados, seguramente
por su monto de poblacion con 60 afios y més, pero también por su experiencia en los
planes gerontoldgicos y las paliticas publicas para adultos mayores. Aqui lo interesante es
gue en este Congreso € busca un intercambio de experiencias e influencia en las edrategias
a seguir en d futuro. En esto dltimo, los paises de la region deben ser cuidadosos y andizar

muy bien cuaquier clase de influencia de paises més desarrollados.
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5. La demografia en la discusion gerontol 6gica sobre envejecimiento diferencial

En d maco de edas discusones mundides la demografia —y vAgese decir, la
sociodemografia—= es una disciplina muy dominante en € discurso gerontolégico. Sin
embargo, e tiene la impresién de que su contribucion no se ha vidumbrado en todo su
poder. La demografia tiene como objetivo encontrar regularidades entre las poblaciones,
pero también su misSon es encontrar y resdtar las diferencias entre distintas poblaciones o
subpoblaciones que permitan ubicar la dimendon de la desiguddad, entre otras muchas
dimensones relevantes. Este documento busca ubicar d gerontélogo del potencid de los
edudios sociodemogréficos desde una perspectiva critica que también ubique sus

limitaciones.

Dexde que Alfred Sauvy® inventd d término “envejecimiento demogréfico™, d findizar la
Primera Guerra Mundid, las consecuencias derivadas de este fendmeno se han vueto hoy
en dia una preocupacion internaciond. Sin embargo, como hemos revisado en péginas
previas los procesos de enveecimiento de los paises desarrollados y en desarrollo han
etado marcados por condiciones histdricas, politicas y econdmicas especificas que dan
como resultado procesos complgos y Unicos cuya experiencia se procesa colectivamente
desde referentes culturales diversos. Consecuencia de ta heterogeneidad de circunstancias,

en muchos gobiernos de paises en desarrollo aln no se entienden las consecuencias

® Destacado demdgrafo (1887-1990) que fue € primero en relacionar los cambios de componentes
demograficos y su impacto en la estructura por edad de la poblacién en € mundo a través de su
famoso libro Teoria General de la Poblacion (1954).

* Para R. Pressat (1967) este fendmeno representa la acumulacion progresiva de la poblacion en
edades avanzadas, este incremento es resultado de la bgja de la mortalidad y natalidad, o que
permite un aumento proporciona en el volumen de personas mayores.
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nacionaes, regiondes, locades y comunitarias de descenso de la mortdidad y fecundidad,

as como de la dindmicamigratoria

En la mayoria de los casos, la ausencia en la comprension de estos procesos genera
decisones politicas equivocadas Mas ain, € desarrollo de la gerontologia demanda una
toma de conciencia del papel de los profesonales de mltiples disciplinas vinculadas con la
poblacion adulta mayor, entre ellos destaca sin duda € pape de la demografia. Pero su
contribucion més sugtantiva debe conllevar una actitud autocritica que permita entender con

mayor claridad la compleja heterogeneidad de este segmento de poblacion.

Por un lado, los cambios demogréficos a largo y mediano plazo se han estudiado por
multiples estudiosos de la poblacion desde los diferentes componentes de la dinamica
poblaciond: fecundidad, mortdidad y migracion. Cada uno de estos proporciona aspectos
udantivos que enriquecen 'y caracterizan los procesos diferencides dd  envgecimiento,

insumo fundamentd en los estudios y desarrollo de la disciplina gerontol gica.

El enfoque desde la fecundidad principdmente andiza los efectos dd nacimiento de
cohortes cada vez mas pequefias que reducen la base de la edtructura por edad de las
poblaciones. Este componente aunque se ha vidumbrado enféicamente de manera globd,
en redidad tiene comportamientos diferenciales en cada Stuacion determinada. El tiempo
de descenso de la fecundidad, asi como su rapidez pueden ser eementos sustantivos a
andizar € efecto diferencid dd envgecimiento en las poblaciones. Alguna de edas
diferencias pueden s evidentes en poblaciones urbanas o rurales. Los factores
determinantes en esta caida del nimero de nacimientos por cohorte de mujeres en edad

fértil, sefidan € incremento de la escolaridad en las mujeres, la mayor participacion
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econdmica femenina o lo que desde la perspectiva de la microeconomia de la fecundidad se
le ha llamado € costo de oportunidad que no es otra cosa Sno @ beneficio que las mujeres
pueden perder (econdmicamente hablando) d momento dd embarazo y crianza o €

aumento en & niimero de la descendencia.

Un aspecto que se ha resdtado es que este comportamiento diferencia de la fecundidad en
la gran mayoria de los paises en redidad genera procesos de envgecimiento diferenciades
(vgr. rurd-urbano), pero también procesos intergeneraciondes diferentes, como pueden ser
los hogares mas pequefios en las grandes ciudades, una menor descendencia como posibles
proveedores de apoyo (seguridad en la veez). Estos efectos del descenso de la fecundidad
pueden darse en conjunto 0 en forma separada con un impacto que modifica € ritmo y las
caracterigticas de los procesos de envgecimiento en poblaciones o supoblaciones, pero se
combinan con otros cambios culturales, persstencia de tradiciones y vaores, entre muchos
mas. Gran parte de estos procesos diferenciales bdavia son objeto de mucha investigacion.
Un tema que se vidumbra comenzard a discutirse en forma més rigurosa es la
irrevershilidad dd descenso de la fecundidad, en tanto efecto demogréfico del mismo
proceso como por € significado de retroceso que puede interpretarse entre los movimientos

feministas 0 la concepcidn de la mujer contemporanea.

Lo cieto es que d componente de la fecundidad en d andliss dd envgecimiento permite
entender a nivd macro los procesos diferencides de cambio intergeneraciond de la
edtructura por edad en su conjunto. Esta perspectiva contribuye a la gerontologia de forma
udantiva ya que ésta obtiene una vison de gran dcance en tiempo y lugar, asi como
supera la observacion transversal de los grupos de adultos mayores, para sugerir coeteris

paribus, en todo caso, de forma longitudind € tamafio y edtructura de las generaciones
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adultas mayores futuras. Esta vison es sugtantiva d momento de proyectar las poblaciones
y es la principd contribucion de la demografia pero para la profundizacidon de los estudios
gerontolégicos, en muchos paises las fuentes de informacion, su accesbilidad en € mango
demogr&fico no pemite bga dd nivd macro, en e agecto los estudios
sociodemogréaficos  representan un puente muy importante para adentrarse en  las
subpoblaciones y  diagnosticar caracteristicas y comportamientos de grupos de adultos
mayores. En edte sentido la demografia y su vinculacién con otras disciplinas socides
(sociologia, economia, psicologia, entre otros) puede ser un insumo tedrico y estadigtico
sugtantivo para @ desarrollo del conocimiento gerontolégico de la region como d interior

de los paises, sobre todo aguellos en desarrollo.

Junto con la fecundidad, los demdgrafos también han andizado de manera especid las
consecuencias del descenso de la mortdidad y su impacto en los procesos de
envgecimiento. Durante € dglo XX, en muchos paisess en desarollo, la madurez
indituciond, juridica y politica fue una condicion necesaria para la implementacion de
programas orientados bésicamente d amhito de la sdud publica El éxito parcid de este
desarrollo puede mostrarse en los incrementos en las esperanzas de vida de los paises, €
cambio epidemiologico d desterrar en dgunas &ess los efectos perversos de las

enfermedades transmisibles relacionadas con las pobreza.

Sn embargo, d rezago todavia en muchos paises responde a la ausencia de condiciones
politicas, econdmicas e indituciondes que experimentan generaciones enteras. En ese
sentido, las diferentes esperazas de vida entre los paises de la region latinoamericana
muestran € impacto en la desguddad ante la vida y la muerte a través de un limitado

acceso alos servicios médicos por parte de seguridad social, la educacion y € empleo.
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El aumento de la esperanza de vida en poblaciones y subpoblaciones se traduce en un
mayor nimero de afios de vida diferencid por grupos de edad, incluso en las més
avanzadas generaciones de adultas mayores (nonagenarios y centenarios). El aumento de la
longevidad se ha vuelto o silo en los paises desarrollados un tema sustantivo ya que ubica
las diferentes etapas de la veez destacdndose las condiciones de los vigos jovenes, los
intermedios y muy vigos (elderly, old persons and oldest old, segin Golini, 2002). Cabe
sfidar la importancia de introducir a la biodemografia como disciplina emergente en la
curricula de los programas de demografia de los paises latinoamericanos. La biodemografia
utiliza conceptos de la biologia y demografia para estudiar temas relacionados d
envgecimiento, la longevidad y la mortdidad, donde los factores genéticos resultan
sumamente importantes en los procesos de prediccion 'y comparacion que resultaria

sumamente Util en la geronto-geriatria

Frente d aumento en las probabilidades de sobrevivencia a nivel de las poblaciones,
edudios en paticular han demostrado las probabilidades diferencides de sobrevivencia
entre hombres y mujeres, con respecto a la clase socid o actividad econdmica (Bronfman y
Tuiran, 1984; y Behm, 1992). En muchos casos estos diferencias son € reflgo de la
desiguadad estructurd en la que estén inmersas generaciones. La desiguddad socid ante la
muerte puso a descubierto las condiciones extremas de explotacion dd hombre por €
hombre., una muestra de dlo es la esperanza de vida que en México tenian los trabgjadores
agricolas, la cua acanzaba los 57 afios® en los ochenta, mientras que a nivel naciond se

caculaba (en 1980) una esperanza de vida de 68 afios que se incrementaba para las

® En d estudio citado de Bronfman y Tuiran (1984), a partir de la Encuesta Nacional Demogréfica
(1982) se sefialaba que la esperanza de vida de los campesinos era de 57.33 afios y la ded
proletariado agricola de 56.72 afios.
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poblaciones de sectores socioecondmicos mas ventgosos (Bronfman y Tuiran, 1984 y

INEGI, 1990).

S hien la mortaidad ha tenido un descenso evidente, los retos de la geronto-geriatria
congsten justamente en condruir las condiciones inditucionaes para que € aumento en la
esperanza de vida entre hombres y mujeres sea una oportunidad con calidad para toda la
poblacion condderando a agudlos cuya longevidad es evidente pero tambien a las
subpoblaciones en desventgia que ain no han mosrado un aumento sugtantivo en €
incremento de afios probables de vida. Més vida y sdudable parecerian las padabras claves
que deberian orientar d trabgjo geronto-geridrico de las préximas décadas. Haiti es un
gemplo de cdmo d descenso en la mortaidad puede detenerse por € papd de las muertes
infantiles y en edad madura. Actuamente Haiti, Bolivia y Nicaragua son aquellos paises en
la regién con un rezago sobresdiente, mientras que en aquellos paises donde se presume un
mayor efuerzo necionad por disminuir las probabilidades de muerte, ain d interior
perssten las desiguadades, propiciando procesos de envejecimiento demogréfico locaes

(parad caso de México llamalaatencion € rezago en Guerrero, Oaxacay Chiapeas).

Otro componente dd cambio demografico y determinante menor dd  envegecimiento

demogéfico es la migracion interna e internecional. Schkolnik  fue  una de las primeras

demografas que en los setenta advirtié sobre la importancia de los movimientos de cambio
de residencia en las ciudades, las cuaes provocaban entre otras cosas procesos de
envgecimiento tanto en los lugares donde emigra la poblacion joven (a mediano plazo)
como en aguela en donde envgecen. Un caso gemplificador es la ciudad de México que
recibi6 grandes contingentes de inmigrantes provenientes de las diferentes entidades

federativas. Se ha mencionado que durante 1960 y 1970, los descendientes de los
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inmigrantes d AMCM fueron responsables por € 69.4% de crecimiento demogréfico. En
1970, cerca ddl 35% de total de habitantes y més del 50% de los de 20 afios 0 més no
habian nacido en la ciudad de México (Garcia, Mufioz y Oliveira, 1988). Hoy por hoy, €
Didrito Federd concentra a cerca de 10% de la poblacion con 60 afios y d 19%

corresponde a AMCM.

En contraste, aquellas comunidades que han expulsado a pate de su poblacion joven,
tienen una edructura por edad compuesta principdmente por nifics y ancianos.
Generaciones sdtadas que sobreviven gracias a las transferencias econdmicas provenientes
de otras generaciones residentes en otras ciudades en México y @ extranjero. Numerosas
investigaciones han demostrado € aumento de la migracion masculina y sorprendentemente
femenina como una edrategia en los ochenta ante la depauperizacion del campo mexicano.

Este comportamiento hasido smilar en otras regiones de L atinoamérica.

Sobre la migracion internaciond, € efecto de la llegada de inmigrantes a nuevas geografias
ha traido significativos desgjustes a los mercados de trabgjo locaes. Aunque € costo de la
mano de obra es sempre mas bgja que la residente, los gobiernos han optado recientemente
por recortar los servicios médicos u otros derechos de la poblacion migrante.
Recientemente esto ha sucedido en Denver, Colorado y en otras latitudes de EUA y Espaiia,
principdmente. A mediano plazo la presencia de poblacion inmigrante modifica la
edructura por edad de las poblaciones, ya que la poblacion envegece en € lugar de
recepcion y no regresa a sus lugares de origen porque crean beneficios donde han trabgjado

lamayoria de su curso de vida, donde residen sus hijosy otros familiares.
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La contribucion de la demografia a la congtruccion del conocimiento gerontolégico no solo
se reduce a los principades componente dd cambio poblaciond sino también a que en las
Ultimas décadas ha habido un impulso a la invedigacion en hogares y familias
tranferencias, redes sociales, sstemas de cuidado informa, entre otros (Haekkert y
Guzman, en prensa; CELADE, en prensd). Aspectos que hasta muy recientemente se han
tomado seriamente en reuniones internacionales. Cabe sefidar que parte de este impulso se
debe a la disponibilidad de encuestas y otras fuentes de informacidn. Ahora existe también
la experiencia de vdorar tanto € trabgo cuantitativo que sustenta la disciplina demogréfica

como aguellos trabgjos cuditativos basados en maltiples técnicas de andiss.

La sociodemografia tiene que pensar ahora en téminos de su contribucion en la
condruccion de un discurso gerontologico que sSrva de puente en la formulacion de
politicas socides para la poblacion mayor. La meta de las Asambleas Mundides sobre
Envgecimiento (1982 y 2002) ha dSdo propiciar un mayor conocimiento de las
circunstancias locales en las que viven los adultos mayores de los paises desarrollados y en
desarrollo, ha sdo formular edtrategias para d fortdecimiento de los recursos humanos, asi
como otras numerosos objetivos. Justo frente a ello hay mucho que se requiere hacer y
pate de esta tarea le corresponde a la disciplina demogré&fica quien debe continuar sus

diagndsticos macro, pero dando mayor sustanciaa enveecimiento diferencid.

A manera dereflexion final

La fuerza de los envgecimientos en  mundo plantea reflexiones globdes, en las cudes es
sumamente importante reconocer las poduras politicas e ideologicas que sobre €

envgecimiento s plantean. Igudmente es sustantivo que no se busguen soluciones
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globales sno que se gorecien las diferencias y se ubiquen los factores econdmicos, politicos
y culturdes que experimentan las personas mayores en contextos especificos. Para dlo, la
demografia tiene un papel fundamenta, tan importante como lo es € discurso médico. Hoy,
en los paises en desarrollo, gracias a las fuentes de informacion y a desarrallo tedrico-
metodologico de la discipling, es podble formularse preguntas a nivel macro, mezzo y
micro que pueden ser respondidas a través de técnicas cuditativas y cuantitativas. Solo se
requiere una creciente paticipacion interdisciplinaria, mayor formacion de recursos
humanos en gerontologia y una mayor reflexion sobre las diferentes tematicas (las cudes
sempre tienen posturas politico-ideoldgicas) que son estimuladas en la investigacion sobre

enveecimiento.

La clave, creo yo, es buscar una resolucion equilibrada entre Estado, sociedad civil e
iniciativa privada, con € fin de dcanzar una regulacion que protga a los grupos con
mayores desventgjas, facilite la participacion de la sociedad y grupos organizados, y
permita d mercado satisfacer otras necesidades, incluso, de aguellos sectores privilegiados.
Ninguna solucion implementada en otros paises puede gustarse en los nuestros, los
impedimentos pueden ser maitiples, por es0 para conocer huedtras necesdades y

caracteridticas la demografiatiene un papel sustantivo.
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