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Introduccion

En los ultimos anos las politicas de salud y de poblacion han tenido sus efectos en
el aumento de la esperanza de vida, asi como en el descenso de la fecundidad yla
mortalidad registradas en nuestro pais en afos recientes. Lo anterior implica un
proceso de envejecimiento poblacional, por el cual las personas de edades superio-
res van ganando peso dentro de la poblacion total. Este proceso puede revertirse

s6lo si se modifican sus fuerzas causales (tendencias de mortalidad y fecundidad).

Elenvejecimiento poblacional es un fenémeno mundial; cuando sucede en paises en
vias de desarrollo, este proceso los ubica en una dificil situacion en la cual, estando
aun pendientes de cubrir los requerimientos de salud, empleo, vivienda, educacion,
etc, para todos sus integrantes, se enfrentan a la necesidad de atender las demandas

especiales de la creciente poblacion de adultos mayores (Popolo, 2001).

Asi como el envejecimiento individual tiene importantes repercusiones en la
vida personal y familiar del individuo, el envejecimiento de la poblacion de un
pais es uno de los fendmenos demograficos que implica profundas modificacio-
nes en las estructuras sociales, econdmicas y culturales, ya que genera nuevos re-
tos sociales por los cambios en la conformacion de la estructura de su poblacion
y las nuevas demandas de una creciente poblacion de adultos mayores cuyas ne-

cesidades requieren ser atendidas.

En México los adultos mayores representaban 7% de la poblacion total en el ano
2000; se calcula que serdn 12.5% en 2020 y se espera que para el ano 2050 se
dé el aumento mds importante en el crecimiento de la poblacion de personas

mayores, la cual se calcula puede llegar a 24% y hasta 28% del total de la pobla-
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cién (Zuaniga y Vega, 2004; Popolo, 2001). La esperanza de vida de los mexicanos se
duplicé durante las ultimas décadas del siglo pasado: de 36 en 1950 llegd a 74 anos en
el 2000. Actualmente es de 75 afnos y aumentard a 78.1 anos en el 2010, a 81.8 anos,
parael 2030y a 83.7 aios en el 2050. Por otra parte, la fecundidad en el ano 2000 fue
de 2.4 hijos por mujer, en el 2005 fue de 2.1 e ird descendiendo gradualmente hasta
alcanzar en las proximas décadas 1.7 hijos (Popolo, 2001). Como consecuencia del
envejecimiento poblacional acelerado se estima que dentro de 5 décadas el promedio

de edad de los mexicanos se incrementara de 27 a 34 afios.

En el estado de Guanajuato las caracteristicas de la dindmica demografica y el enveje-
cimiento poblacional permiten suponer que esta entidad no se excluye en cuanto al
proceso de envejecimiento poblacional, ya que los datos de los niveles de mortalidad
y fecundidad muestran que en este estado cada vez hay més ancianos. Durante las ul-
timas décadas, en la entidad guanajuatense disminuyo significativamente el nimero
de hijos por familia: de mas de 7 hijos que en promedio tenian las parejas en 1950,
en el 2005 el promedio era de 2.16 hijos por familia. La mortalidad infantil estaba en
1950 por encima de las 124 defunciones de niflos menores de un ano por mil nacidos
vivos, mientras que actualmente esta proporcion es de 23.4 fallecimientos. La migra-
cion internacional ha sido un factor de mucho peso en el acelerado transito de una
poblacién joven a una “envejecida” con la reduccion continua de poblacion menor de
15 anos, el aumento del grupo de 15 a 59 anos y un aumento absoluto y relativo de la

poblacién de 60 afos y mas (Gobierno del Estado de Guanajuato-UPIE, 2006).

En el siguiente cuadro se observa la dindmica de crecimiento y decrecimiento de los

distintos sectores de la poblacion del estado en los ultimos anos.



Poblacion total y grandes grupos de poblacién 1990-2005

Concepto 1990 1995 2000 2005
ESTADODE Poblacién 3,982,593 4469,384 4,663,032 4.893,812
GUANAJUATO Porcentaje de poblacion 100% 100% 100% 100%
Tasa de crecimiento 22 09 09
0-4 Poblacién 553,676 600,662 576,715 542 364
Porcentaje de poblacién 13.9% 13.4% 12.4% 11.1%
Tasa de crecimiento 1.5 -0.9 -1.1
5-14 Poblacién 1,110.858 1,155,043 1,154,476 1,135,700
Porcentaje de poblacién 27.9% 25.8% 24.8% 23.2%
Tasa de crecimiento 0.7 0.0 -0.3
15-59 Poblacién 2,057,991 2432483 2,588.653 2,809,697
Porcentaje de poblacién 51.7% 54.4% 55.5% 57.4%
Tasa de crecimiento 32 14 14
60 y mas Poblacién 260,068 281,236 343,187 406,051
Porcentaje de poblacién 6.5% 6.3% 7.4% 8.3
Tasa de crecimiento 1.5 44 30

Fuente: Elaborado por la Direccion General de Poblacion de 1a U PIE con datos del INEGI. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995, XII

Censo G eneral de Poblaciény Vivienda 2000 y Conteo de Poblacién y Vivienda 2005 (Gobierno del Estado de Gu anajuato-UPIE,

2006).
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Se calcula que en Guanajuato el sector de adultos mayores seguira creciendo en los proxi-
mos 25 anos hasta constituir 16.7% de la poblacién guanajuatense (Gobierno del Estado
de Gto-UPIE, 2006). Esta entidad ya se est4 enfrentando con una situacién en la cual la
ausencia de servicios de seguridad social obliga alos adultos mayores a sufrir carencias de
diversa indole y a sobrevivir en condiciones poco dignas. Se afirma de manera general que
en América Latina los adultos mayores de 60 anos no se encuentran entre la poblacion que
tiene los niveles de pobreza mas bajos; sin embargo, también hay estudios que aseguran
que en México la mitad de las personas mayores de 70 anos viven bajo la linea de pobreza

(Ham-Chande, 2003).

La informacion disponible senala también que alrededor de 58% de los adultos ma-
yores de nuestro pais viven en localidades urbanas y el resto en zonas rurales y semi-
rurales. Con estas caracteristicas, el envejecimiento poblacional es un hecho que no
solo pone de manifiesto diversas caras de la desigualdad social existente en nuestro
pais, sino que también acentua las diversas expresiones de ésta, como son la desigual-
dad de género, las desigualdades intergeneracionales y las que se manifiestan entre la

vida en las zonas urbanas y en las rurales.

Por otra parte, se asegura que la vejez y la pobreza tienen rostro femenino, por la
mayor longevidad de las mujeres y la cronica discriminacion en la que han vivido
durante siglos. En nuestro pais las mujeres tienen una esperanza de vida entre 3y S
anos mayor que la de los hombres; hacia 2050 las proyecciones apuntan 83.6 afios y
79 anos, respectivamente (Zl’lﬁiga y Vega, 2004). Debido ala desigualdad de género
persistente hasta nuestros dias, las mujeres en general se han visto afectadas, entre
otros aspectos, en su educacion, salud y el tipo de actividad laboral a que tienen acce-

so, por lo cual han sido llamadas las mas pobres entre los pobres.



En este proceso de envejecimiento poblacional y en un contexto de empobrecimien-
to de grandes grupos de poblacion como el que se ha dado en nuestro pais en las ul-
timas tres décadas, el sector de adultos mayores en situacion de pobreza se encuentra
en una dificil situacion de vulnerabilidad y enfrentando nuevos riesgos sociales, sin
un sistema de proteccion social adecuado, porlo que tienen que realizar actividades y

trabajos precarios que les generan muy bajos ingresos para sobrevivir.

Ante el aumento de personas ancianas con necesidades de atencion y de cuidados
especiales se requiere con urgencia de politicas y programas sociales que los atiendan,
no sélo porque el problema es mayusculo en cuanto al porcentaje de poblacion, —y
en el futuro serd todavia mayor que ahora— sino también porque la institucion social
que tradicionalmente se ha hecho cargo del cuidado de los ancianos, la familia, ha ve-
nido sufriendo transformaciones muy importantes en cuanto a su estructura, tamano
y dindmica interna, por las cuales se dificulta cada vez mis el prodigar cuidado a los

adultos mayores y satisfacer todas sus necesidades.

Un aspecto muy importante de la nueva dindmica familiar es la creciente incorpora-
cion al mercado de trabajo de las mujeres, quienes generalmente se han hecho cargo
del cuidado de ancianos y nifos; por el trabajo fuera de casa, ellas disponen ahora de
menor tiempo y energia para atender a unos y otros, lo que ha llevado a que en mu-
chos hogares los ancianos estén a cargo de los nifos o viceversa, con los riesgos que

para unos y otros esta situacion implica.

Por todo lo anterior, cuando se analiza la situacion de los adultos mayores, se reco-
noce que el tipo de hogar en que residen, las redes sociales con las que cuentan y
la cobertura de seguridad social que tienen, son hechos muy importantes asociados

con su nivel y calidad de vida.
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Ante este panorama, auspiciada por el Campo Estratégico de Accion en Pobreza y
Exclusion (CEAPE) del Sistema Universitario Jesuita (SUJ), entre primavera de 2006
y verano de 2007, se realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo buscar la re-
lacion entre las condiciones materiales de vida, los escenarios familiares en que resi-
den, la percepcion de su salud fisica y emocional y las redes sociales de apoyo con las

que cuentan los adultos mayores en situacion de pobreza.

Participaron en ese estudio la Dra. Rocio Enriquez y la Mtra. Margarita Maldonado
(ITESO), como coordinadoras del proyecto, y como investigadoras las Mtras. Paola
Aldrete (ITESO), Josefina Pantoja (UIA Leon), Marcela Ibarra (UIA Puebla) y la Dra.
Joaquina Palomar (UIA Ciudad de México).

Esta investigacion se hizo mediante la aplicacion de una encuesta a una muestra no alea-
toriay selectiva de SO1 personas, integrada por 228 hombres y 273 mujeres mayores de
70 anos, residentes en hogares que se encontraban en el padron del programa federal
Oportunidades y/o ubicados en asentamientos urbanos con altos indices de margina-
cion de dos ciudades y una comunidad rural ubicadas en tres estados del pais: Guadala-

jara, Jal, Leon, Gto. y Santo Tomas Tlapanal4, Puebla.

El cuestionario aplicado estuvo integrado con las siguientes secciones: variables socio-
demogrificas, percepcion de la salud fisica y emocional, bienestar subjetivo, estructura
familiar y redes sociales, apoyos y servicios, preferencias del adulto mayor para su cuida-

do y apoyo alos adultos mayores del programa Oportunidades.

En este texto se presentan algunos de los principales resultados obtenidos en el grupo
de 200 adultos mayores estudiados en la ciudad de Ledn, 100 hombres y 100 muje-
res, en lo que respecta a sus condiciones materiales de vida, caracteristicas familiares

y recursos personales; la situacion que guardan en cuanto a su salud fisica y bienestar



emocional, desde la percepcion de los mismos informantes, asi como el significado

diferente que tiene para hombres y mujeres el envejecer en pobrezal.

En el primer capitulo se definen los conceptos y categorias principales que se utilizan en
el anilisis de la informacion recabada en los adultos mayores, asi como la metodologia
seguida para realizar el estudio en la ciudad de Leon. El contexto de pobreza en que se
ubica el hogar de los adultos mayores estudiados en la ciudad de Le6n, sus condiciones
materiales de vida, los recursos y atributos personales, situacion familiar y caracteristicas
de suvivienda, aspectos todos que evidencian su vulnerabilidad ylos enfrentan a riesgos

sociales de manera permanente, se exponen en el capitulo segundo.

Las precarias condiciones de salud fisica que reportan los adultos mayores, la situa-
cién emocional caracterizada por la fuerte presencia de depresion en estas personas,
asi como las escasas posibilidades que tienen de acceso a servicios de salud y medica-
mentos, como factores que ponen en riesgo la salud integral e inclusive la vida de los

ancianos, son detallados en el capitulo tres.

El cuarto capitulo se integra con el andlisis de las respuestas a preguntas abiertas que
se hicieron a los 200 adultos mayores sobre su experiencia de envejecer en pobreza
y el significado que tiene para ellos vivir su vejez en estas condiciones. Todas las di-
mensiones abordadas en cada uno de los capitulos se analizan desde la perspectiva
de género, con el objetivo de mostrar como la desigualdad de género existente entre
hombres y mujeres se expresa en una situacion de mayor precariedad, vulnerabilidad

y riesgo social de las mujeres que envejecen en pobreza.

1. Los principales hallazgos de éstas y otras de las dimensiones estudiadas en los adultos mayores
de los otros dos lugares donde se hizo la investigacion, ademds de la ciudad de Ledn, se pueden
consultar en: Enriquez Rocio, Margarita Maldonado y otras, “Género, envejecimiento, redes de
apoyo social y vulnerabilidad en México”, en Los Rostros de la Pobreza. El Debate, Tomo V,
(Rocio Enriquez R. coord.) Sistema Universitario Jesuita, 2008.
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CAPITULO 1

POBREZA, VULNERABILIDAD, RIESGO SOCIAL
Y DESIGUALDAD DE GENERO

Precisiones conceptuales
y metodologicas






El objetivo de presentar en este texto algunos indicadores importantes sobre las condi-
ciones materiales de vida y los recursos personales de los adultos mayores estudiados
en Leon, las caracteristicas de su grupo familiar, asi como la problemitica de su salud
fisica y bienestar emocional, tiene como finalidad evidenciar la vulnerabilidad social en
que se encuentra este grupo de poblacion, los riesgos sociales a los que se enfrentan
en forma cotidiana, asi como la manera en que la desigualdad de género incide en la
experiencia distinta entre hombres y mujeres que envejecen en situacion de pobreza.
Por lo anterior, antes de mostrar los resultados sobre los aspectos mencionados, en este
capitulo se definen y explicitan los conceptos y categorias basicas con los que se realiza
el andlisis de la informacion recabada en el grupo de adultos mayores, asi como la me-

todologia utilizada.

1.1. Pobreza, vulnerabilidad y riesgo social

En América Latina se registran tres generaciones de conceptos yvariables conlos quese
ha abordado el estudio y la medicion de la extrema privacion social y la pobreza. La pri-
mera generacion estd constituida por los Sistemas de Indicadores Sociales construidos
a fines de los 50 y en los inicios de los 60, con los que se pretendia medir el desarrollo
social de los paises mediante los avances en educacion, salud, transicion demografi-
ca, distribucion de ingreso etc. En la segunda generacion de conceptos se ubican el de
Pobreza 'y el de Linea de Pobreza que fueron utilizados para clasificar a individuos u
hogares como pobres/no pobres, a partir de cierta correlacion entre consumo, ingresos
y condiciones de vida. En esta segunda generacion también se incluye el Indice de Nece-
sidades Bdsicas Insatisfechas, concepto que contiene una serie de supuestos e hipotesis
que relacionan la posesion o acceso a ciertos bienes y servicios con la posibilidad de
cubrir el minimo de necesidades bsicas de los individuos. Este indice ayudé a comple-

mentar la vision de la pobreza a partir de la linea y a elaborar una tipologia de “pobres”
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con base en la identificacion de diferentes estructuras de carencias. Otro aporte de la
aplicacion del Indice de Necesidades Basicas Insatisfechas al utilizarse combinado con
la Linea de Pobreza, es la focalizacion de grupos de riesgo mostrando sus potencialida-
des de aplicacion para la orientacion selectiva de las politicas de combate a la pobreza

(Filgueira, 2001).

El enfoque de anilisis que relaciona los términos de Vulnerabilidad Social-Activos-Es-
tructura de Oportunidades integra la tercera generacion de conceptos que empiezan a
utilizarse en la década de los noventa, desde una vision mas dindmica que busca superar

las construcciones dicotémicas de la pobreza.

La vulnerabilidad social es entendida como una predisposicion a descender de cier-
to nivel de bienestar a causa de una configuracién negativa de atributos que actan
contra el logro de beneficios materiales (por ejemplo, ingresos, bienes, patrimonio) y
simbélicos (por ejemplo status, reconocimiento, identidades compartidas). Asi, ciertos
atributos tales como la situacion laboral, la ocupacion, el grupo étnico, la edad, o una
combinacion de éstos, serdn indicadores de diversos tipos y grados de vulnerabilidad.
Este concepto incluye a individuos pero, sobre todo, se refiere a grupos o categorias de
individuos; por lo tanto, el andlisis desde el enfoque de vulnerabilidad permite una ma-
yor comprension de las desigualdades sociales y sus consecuencias al identificar secto-

res y grupos sociales con situaciones compartidas (Filgueira, 1999).

En el marco de andlisis que relaciona vulnerabilidad, activos y estructura de oportuni-
dades, el concepto de vulnerabilidad es también definido como ‘el resultado de la rela-
cion entre la disponibilidad y capacidad de movilizar activos, expresada como atributos
individuales o de los hogares, y la estructura de oportunidades, expresada en términos

estructurales” (Filgueira, 2001:8).



Como activos se entiende la posesion, control o movilizacion de recursos materiales
y simbolicos que permiten al individuo desenvolverse en la sociedad. El capital finan-
ciero, capital humano, experiencia laboral, nivel educativo, composicién y atributos de
la familia, capital social, estado de salud, capital fisico —bienes y recursos materiales con
que se cuenta— el capital social y la participacion en redes, son ejemplo de activos ilus-

trativos de estos recursos. (Filgueira, (2001).

Eltercer concepto de este enfoque es el de estructura de oportunidades, entendida como
las posibilidades de acceso a bienes y servicios que favorecen el bienestar de los miem-
bros del hogar y, por lo mismo, facilitan el uso de recursos propios o el acceso a nuevos
recursos y una mayor movilidad e integracion social (Kaztman, 2000). La estructura de
oportunidades proviene principalmente del mercado, del Estado y dela sociedad, yrefie-
re arecursos que el individuo no controla y sobre los cuales no incide o lo hace en forma
marginal, mientras el concepto de activos refiere a consecuencias directas de su accion

que inciden sobre sus atributos o recursos individuales (Filgueira, 2001)

En Latinoamérica existen cambios en la estructura de vulnerabilidad social que no son
explicables solamente por los cambios en el macronivel —como son la globalizacion de la
economiay la revolucion tecnoldgica que estd en desarrollo— sino que existen otros fac-
tores a nivel micro, especificos en cada sociedad, que se combinan con el nivel macroy
generan nuevas vulnerabilidades y riesgos sociales que surgen sobre la base conformada
por las viejas vulnerabilidades. Algunos de estos factores a nivel micro son las tendencias
demogrificas, las modificaciones en las estructuras familiares, los cambios en la estructu-
radel empleo, la creciente pobreza urbana (Filgueira, 1999). En el caso de la situacion de
los adultos mayores en situacion de pobreza, estos ultimos factores, entre otros, inciden

de manera importante y directa en los riesgos a que estdn expuestos.
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El concepto de riesgo social esta muy vinculado con el de vulnerabilidad. Nos remite a
laidea de circunstancias empiricas recurrentes en las que es posible identificar situacio-
nes de vulnerabilidad social para ciertos grupos de poblacion definidos por caracteris-
ticas tales como ciclo vital, nivel educativo, sexo, clase social, etc. El concepto de riesgo

implica la capacidad de respuesta para enfrentar éste o para adaptarse activamente.
p p 1% p p p

Las sociedades distribuyen sus riesgos sociales en forma diferencial entre hombres y
mujeres, ricos y pobres, educados y no educados, ninos, adultos y ancianos. La distri-
bucién, cantidad e intensidad del riesgo social en los diferentes sectores de poblacion,
es el producto de las acciones descentralizadas de los agentes en el mercado, las familias
y comunidades y del accionar centralizado de la autoridad estatal. También se da una
variacion en el grado en que las sociedades producen y distribuyen niveles y cualidades
de riesgos sociales, asi como en la manera en que generan dispositivos sociales para mi-
nimizar, compensar, moderar, las situaciones de riesgo (Filgueira, 2001). Por ejemplo,
los jovenes serdn un sector en riesgo social en una sociedad con mercados laborales
restringidos, a diferencia de otra sociedad donde no exista esta situacion laboral; los
ancianos serdn un grupo de riesgo en sociedades donde haya débiles lazos familiares y

se encontrardn mds amparados donde exista una fuerte solidaridad familiar.

Ante la produccion del riesgo social existen respuestas desde la autoridad colectiva ex-
presada en el Estado y sus politicas publicas. Por lo tanto, en la medida en que los Esta-
dos son parte de la estructura de produccion de riesgos y protecciones, ellos pueden o
no contribuir a dar respuesta a los riesgos emergentes. Cuando esto no sucede hay dos
resultados posibles: o bien se producen procesos adaptativos de las familias, las comuni-
dades y/o los mercados para absorber dichos riesgos, o bien se incrementan los riesgos

no cubiertos en cantidad y calidad para ciertos grupos sociales.



La vulnerabilidad social es también visualizada en la relacion: Vulnerabilidad = exposi-
cion a riesgos + incapacidad para enfrentarlos + inhabilidad para adaptarse activamente.
Ubicada la vulnerabilidad de esta manera, cabe la posibilidad de que quienes se encuen-
tran en circunstancias especiﬁcas que signiﬁquen riesgo (s) se adapten pasivamente —lo
que equivale a resignarse de manera fatalista—, o bien puedan reaccionar ante el riesgo
con una adaptacion activa que implica reestructuraciones internas (CEPAL, 2002). La
capacidad de respuesta ante los riesgos sociales, depende tanto de los activos de que se

disponen como de los apoyos externos a que se tenga accCeso.

1.2. Desigualdad de género

1.2.1. El concepto de género

Sibien este concepto existe desde hace muchos anos —definido en los diccionarios como

“clase a la que pertenecen las personas o las cosas™, en las ciencias sociales el concepto

de género surge con una acepcion especifica en la segunda mitad del siglo XX, para refe-
rirse a la construccion cultural de la diferencia sexual; a las expresiones y a los procesos
de construccion de lo femenino y lo masculino. Robert Stoller lo utilizé por primera vez
en el campo de la Psicologia en 1968, al estudiar los trastornos de la identidad sexual; sus
investigaciones lo llevaron a concluir que la asignacion y adquisicion de una identidad es

mads importante que la carga genética, hormonal y biolégica (Lamas, 1996a).

A partir de los setenta, el feminismo anglosajon impulsé el uso de este concepto.
El término anglosajon “gender” no se corresponde totalmente con el significado
de género en espanol, lo que ha generado problemas en su aplicacion, pues mien-

tras que en el inglés estudiar el género lleva implicito que se trata de una cuestion
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relativa a los sexos, en espanol su significado nos remite a definir en principio de
qué género estamos hablando (un estilo literario, un género musical, una tela,
etc.), por lo que una manera como se ha generalizado su uso en nuestro idioma
es como sin6nimo de sexo; se habla de género masculino o género femenino
(Lamas, 1995). Con frecuencia se sustituye el término mujer por el de género'y,
de esta manera, al referirse a la “perspectiva de género” se entiende que ésta se

trata solamente de la perspectiva de las mujeres.

El género es una construccion simbolica que reglamenta y condicionala conduc-
ta objetiva y subjetiva de las personas; se elabora “montédndose” en las diferencias
bioldgicas entre el sexo femenino y el sexo masculino. Asi se generan ideas, pres-
cripciones y valoraciones sociales en torno a lo que se considera lo masculino y
lo femenino de manera tal que, cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan,
en la experiencia de sus propias vidas, el proceso sociocultural e historico que los

hace ser, precisamente, ese hombre y esa mujer (Andino y Mayorga, 1997).

En la actualidad, el uso del concepto de género posibilita tomar en cuenta las
diferencias, similitudes y relaciones culturalmente construidas entre hombres
y mujeres a partir de las diferencias de sexo; en otras palabras, el concepto de
género “facilita un modo de decodificar el significado que las culturas otorgan a
las diferencias de sexos y una manera de comprender las complejas conexiones
y % plej
entre varias formas de interaccion humana” (Andino y Mayorga 1997:16). Este
concepto también permite explicar una construccion de un tipo de diferencia

entre los seres humanos.

El uso del concepto de género se ha vuelto imprescindible, no sélo porque se propone

explorar uno de los problemas intelectuales y humanos mds intrigantes ;cudl es la ver-



dadera diferencia entre los cuerpos sexuados y los seres socialmente construidos? sino
también porque estd en el centro de uno de los debates politicos més trascendentes: el

papel de las mujeres en la sociedad (Lamas, 1996 b).

1.2.2. Las categorias de género

Del concepto de género se derivan algunas categorias generales. El uso de estas catego-
rias, como criterios clasificatorios, permite analizar y relacionar distintas dimensiones
de la vida de hombres y mujeres, asi como establecer caracteristicas y diferencias en
sus procesos de desarrollo personal, comunitario, social, que se generan a partir de su

pertenencia al género masculino o al género femenino.

* Atributosy roles género

Los atributos de género son las cualidades que socialmente, y de manera a priori, se asig-
nan como tipicas de hombres o de mujeres y que constituyen los referentes del “deber
ser”; por tanto, son elementos que modelan las identidades segtn género y, como ta-
les, contribuyen a la legitimacion de posiciones y relaciones de género. Estos atributos,
en los procesos de socializacion y de formacion, se convierten en condiciones reales
y concretas de vocacién, habilidad, inhabilidad, de predileccion o rechazo (Andino y

Mayorga, 1997).

Los roles de género aluden a las funciones, papeles y actividades culturalmente asigna-
dos y legitimados como propios o impropios del hombre o de la mujer, que no necesa-
riamente corresponden a las capacidades, potencialidades ni expectativas o deseos de
las personas. Los roles de género se desempenan en los aspectos productivos, reproduc-

tivos, de gestion y organizativos; en los espacios publicos y privados.
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Aligual que los atributos de género, los roles no son una asignacion que se desprenda
“naturalmente” de las diferencias sexuales, sino que constituyen un hecho social, una
construccién cultural, en la que se asocia a las mujeres con “lo natural” y se les ubica
como pertenecientes al dmbito de “lo privado’, mientras que alhombre se le vincula con

“lo cultural”y como perteneciente al espacio de “lo publico”

Para desempefar el rol de género se da un aprendizaje en la infancia, (aprendizaje de gé-
nero) con los juegos, los libros de texto, enla escuela, en la familia, en fin, en todo el proce-
so de socializacion. Este aprendizaje luego se contintia en el dmbito profesional y laboral
donde las actividades de las mujeres muchas veces son extension de las actividades do-
mésticas (cocineras, enfermeras, empleadas domésticas, por ejemplo), y las aspiraciones

de las mujeres son limitadas por un “techo” que ellas mismas se fijan internamente.

La capacidad reproductiva de las mujeres se toma como base para valoracion y asigna-
cion de los roles de las mujeres. Estos por lo general son poco apreciados y, por exten-

sion, se devalua ala persona que los desempenia.

Un esquema tipico de desempeno de roles de género ubica a las mujeres en el rol repro-
ductivo (labores domésticas), como receptoras/ demandantes de recursos econémi-
cos y como oferente de servicios. Como contrapartida, a los hombres se les colo-
ca en el rol productivo (trabajadores), como proveedores/ oferentes de recursos

econdmicos y como receptores/ demandantes de servicios.

® Los estereotipos de género

Vinculados con los atributos de género, podemos hablar de los este-

reotipos de género. Los estereotipos se definen como creencias populares en



cuanto a los atributos que caracterizan a una categoria social y sobre los que hay
un acuerdo sustancial; son generalizaciones basadas en ideas preconcebidas o
preconceptos que se tienen acerca de como deben ser las personas. Por lo tan-
to, los estereotipos de género son construcciones culturales que suponen una
vision arquetipica sobre cada uno de los sexos, asignandoles de forma desigual
y discriminatoria distintos papeles, actitudes y caracteristicas; asi mismo, fijan
un modelo de ser hombre y ser mujer, vélidos socialmente, y que establecen una

relacion desigual entre ambos.

* Posicién, condicidn y relaciones de género

El género no es solo un término que tiene cierto significado sino que, como senalamos
antes, también es un concepto que nos remite a las relaciones que se establecen entre
los hombres y las mujeres y que busca explicar una construccion de un tipo de diferen-
cia entre los seres humanos. En esta vision, Anderson (1996) apunta que el género
es uno mds de un conjunto de criterios de diferenciacion social que son establecidos
por consenso - y luego despliegan en su manera de funcionar - las sociedades humanas.
Como criterio de diferenciacion, el género coadyuva al establecimiento social de jerar-
quias que a su vez implican la asignacion de juicios de valor que nos dicen qué es mejor

o peor, que definen qué es superior y qué es inferior.

Desde esta postura, se observa que los hombres y las mujeres se encuentran ubi-
cados socialmente en una determinada posicion social, econémica, politica y de
género, que depende del acceso alos recursos y de los beneficios que este acceso
produce. También tienen una cierta condicion caracterizada por la situacion de
vida que tienen, la forma en que satisfacen sus necesidades basicas inmediatas, su

nivel de ingreso, salud, educacion, en resumen, la calidad de vida que tienen.
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De esta manera, las relaciones de género no son solamente relaciones entre per-
sonas de distintos sexos, entre hombres y mujeres, sino también son relaciones
entre seres humanos ubicados en distintas posiciones en la jerarquizacion social

y en diferentes condiciones de vida.

1.2.3. La desigualdad y discriminacién de género

Lo concebido por género es producto y manifestacion de una relacion patriarcalmen-
te desigual entre hombres y mujeres que origina esquemas simbdlicos fundamentales a
través de los cuales se percibe y se construye lo femenino y lo masculino. Las relaciones
culturales tradicionales de esquemas de identidad, de atributos, de roles y espacios de
actuacion, de derechos y obligaciones, son mecanismos de conformacion y manteni-
miento de relaciones de género desiguales (Andino y Mayorga, 1997). Este tipo de rela-
ciones desiguales muestran las formas de expresion de las contradicciones de poder que
enfrentan los grupos humanos en una sociedad determinada, y ocurren por la presencia
de obstdculos socio-culturales que de una u otra forma han sido adquiridos por los seres

humanos en funcion de las caracteristicas de la sociedad en la que les ha tocado vivir.

Las relaciones de género también ponen en interaccion atributos, roles, espacios de actua-
cion, derechos y obligaciones asignados socialmente y que, en general, ponen en desventa-

jaalas mujeres respecto alos hombres, lo que genera la discriminacion de género