
Invitan al
PrImer encuentro de 

Personas 
Adultas Mayores
Proyecto de vida: fortalezas y debilidades

del 28 al 30 de agosto

Universidad nacional aUtónoma de méxico
escUela nacional de trabajo social
institUto de investigaciones sociales
seminario Universitario interdisciplinario sobre envejecimiento y vejez

Objetivo: Abrir espacios para la reflexión y encuentro de las 
personas adultas mayores, a fin de compartir experiencias, 
fortalezas y debilidades en torno a sus proyectos de vida.
Dirigido a personas adultas mayores, estudiantes, profesores e interesados. 

Informes e inscripciones: Tels. 5611-2686, 5605-7759, 5688-1688, 5605-1047, 5601-4319
encuentro.adultosm@gmail.com        encuentroadultosmayores@yahoo.com.mx 
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Miércoles 28 
8:30 a 9:30 Registro de asistentes
Vestíbulo de la ENTS

9:30 a 10:00 Inauguración 
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

10:00 a 11:00 Conferencia magistral 
“¿Es posible continuar con mi 
desarrollo durante la vejez?”
Dra. Marilú Martínez Maldonado 
Jefa de la Unidad de Desarrollo 
Académico y Profesional FES, Zaragoza
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

11:30 a 12:00 Video UNAM
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado 

12:00 a 13:00 Recorrido por galería

13:00 a 15:00 Mesa redonda
“A todos nos pasa” 
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

16:00 a 18:00 Mesa de discusión 
“Fortalezas y debilidades de las 
personas adultas mayores” 
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

18:00 a 19:00 Espacio musical
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

Jueves 29
8:00 a 9:00 Activación física
Mtro. Ricardo Macín Aguilar 
Secretario del Consejo Directivo de la 
Asociación Mexicana de Actividad 
Física y Deporte para Adultos y 
Ancianos A.C (AMAFYDAA)
Deporteca ENTS

9:00 a 10:00 Tertulia de Café
Cafetería “Cibarium Trabajo Social”

10:00 a 11:00 Conferencia magistral
“El talento de envejecer: Retos y 
desafíos”
Dra. Verónica Montes de Oca  
Coordinadora del Seminario 
Universitario Interdisciplinario sobre 
Envejecimiento y Vejez
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

11:00 a 12:00 Acto musical
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

12:30 a 13:30 Conferencia magistral 
“Sedentarismo en el adulto mayor” 
Dra. Sofía Hernández Rodríguez de 
León 
Académica de la Facultad de Medicina
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

13:30 a 14:30 Mesa redonda 
“Siempre habrá tiempo suficiente”
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

16:00 a 17:30 Teatro 
“Buscando a Pancha”
Compañía Teatro para la Vida Misma
Dirección: Lic. Rafael Sandoval Roquet
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

17:30 a 19:00 Talleres simultáneos  
Creación Literaria “Escríbeme  
un cuento”
Lic. Ruth Roquet Villaveitia
Aula 05, Edificio “B”
Cartonería 
Mtro. Víctor Inzúa Canales
Aula 06, Edificio “B”
Lectura en Atril:  “Abuelo, léeme  
un libro”
Emilio Reza, Cuenta cuentos  
Deporteca de la ENTS

Viernes 30
8:00 a 9:00 Activación física 
Mtro. Ricardo Macín Aguilar 
AMAFYDAA
Deporteca de la ENTS

9:00 a 10:00 Tertulia de Café 
Cafetería “Cibarium Trabajo Social”

10:00 a 11:00 Conferencia magistral
“Nuevos escenarios de participaciones  
de las personas adultas mayores”
Mtra. Graciela Casas Torres
Profesora de Carrera de la ENTS
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

11:00 a 12:30 Proyección de película
“Nunca es tarde para amar”
Comenta: Dr. Fernando Quintanar
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

12:30 a 13:00 Espacio musical
Presentación del Coro Lídice
Dirección: Mtro. Joseph John Doshner 
Maute
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

13:00 a 14:00 Plenaria y conclusiones 
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

14:00 a 14:30 Ceremonia de Clausura
Auditorio Dr. Manuel Sánchez Rosado

http://www.siients.unam.mx/evento/nuevoregistro.php

